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Editor's Note: Regístrese para recibir el boletín Meanwhile in China de cbet ganhar dinheiro ,
que explora lo que necesita saber  sobre el ascenso de China y cómo impacta al mundo.
La explosión de internet de China estuvo llena de alegría y  orgullo el lunes después de que los
nadadores del país pusieran fin al reinado de décadas de los Estados Unidos  en el relevo 4x100
metros medley en los Juegos Olímpicos, una victoria espectacular para un equipo chino que ha
enfrentado  un escrutinio intenso en el contexto de un escándalo de dopaje.
Pan Zhanle, quien estableció el récord mundial en los 100m  libre la semana pasada, impulsó a
China desde la tercera posición al liderato en la última etapa del relevo el  domingo, superando a
sus rivales estadounidenses y franceses en una sorprendente inversión.
Pan terminó en 45.92 segundos, más rápido que los  46.40 segundos que nadó cuatro días antes
en la final de los 100m.
El equipo de los EE. UU. terminó 0.55  segundos detrás del equipo chino, fallando en la
oportunidad de obtener el oro en el evento por primera vez desde  que los EE. UU. boicotearon
los Juegos Olímpicos de Moscú de 1980 y poniendo fin a su racha invicta que  se remonta al
debut del relevo masculino en los Juegos Olímpicos de 1960.
Esta es la segunda medalla de oro de  China en natación en los Juegos Olímpicos de París, luego
de la victoria récord de Pan el miércoles pasado. Pero  fuera de China, su éxito se ha encontrado
con escepticismo, incluso de algunos de sus pares en el mundo de  la natación de élite.
El equipo de natación chino ha estado bajo una presión intensa después de las revelaciones de
que  casi la mitad del grupo que Beijing envió a los Juegos Olímpicos de Tokio de 2024 había
dado positivo en  un medicamento prohibido que mejora el rendimiento unos meses antes.
Los nadadores habían sido despejados por la Agencia Antidopaje de China  poco antes de los
Juegos Olímpicos de Tokio, después de que se determinara que las pruebas positivas para un
medicamento  prohibido para el corazón fueron el resultado de una contaminación,
probablemente de un restaurante de hotel. La agencia mundial de  control de dopaje en el deporte
(WADA, por sus siglas en inglés) aceptó la evaluación sin apelación.
Las acusaciones, reportadas por  primera vez por el New York Times y el broadcaster alemán
ARD en abril, han provocado un rechazo en el  mundo de la natación, donde el dopaje puede
resultar en suspensiones de años para los atletas que violan las reglas.
La  preocupación solo se profundizó la semana pasada, después de que WADA reconociera un
caso separado de 2024 en el que  dos nadadores chinos dieron positivo para cantidades mínimas
de una esteroide anabólica prohibida. Fueron suspendidos provisionalmente pero luego absueltos
de  una infracción por funcionarios chinos, nuevamente citando la contaminación vinculada a la
comida, dijo WADA.
En China, muchos usuarios de las  redes sociales vieron la histórica victoria del equipo chino en
el relevo como una justificación resonante.
La victoria dominó las discusiones  en las redes sociales chinas el lunes, creando varios temas
tendencia principales en el sitio de microblogging Weibo. El hashtag  "El asombroso giro de Pan
Zhanle" acumuló más de 500 millones de visitas, al igual que otro hashtag sobre la  medalla de
oro en el relevo.
Pan, quien cumplió 20 años el domingo, llamó a la medalla de oro en el  equipo su regalo de
cumpleaños.
"Cumplí la promesa que hice hace un año al celebrar mi 20 cumpleaños con una medalla  de oro
en el equipo", escribió en un mensaje viral en Weibo, donde el nadador se convirtió en una
celebridad  de la noche a la mañana con 1.6 millones de seguidores.
"Una nueva jornada ha comenzado y los objetivos se han  establecido en silencio. Espero poder



hacer una contribución aún mayor al equipo. ¡El equipo de natación chino siempre es el  mejor!".
Pan también ganó admiradores por su confianza y franqueza.
En una entrevista junto a la piscina con la radiodifusora estatal CCTV  inmediatamente después
del evento, algunos de los compañeros de equipo de Pan dijeron que no estaban contentos con
su propio  desempeño en las etapas anteriores del relevo. Pan alentó y elogió a sus compañeros
de equipo: "La carrera ha terminado  y el campeonato es nuestro. No deberíamos ser nosotros los
insatisfechos; deberían ser los otros".

'Ganamos limpiamente'

En China, donde el equipo de natación ha sido una fuente de gloria olímpica, las acusaciones de
dopaje han  provocado indignación y acusaciones de tratamiento injusto, especialmente sobre el
escrutinio al que se ha enfrentado el equipo este verano.
Cerca  de una docena de nadadores chinos que dieron positivo en 2024 están compitiendo en los
Juegos Olímpicos de París, incluidos  dos de los cuartetos que ganaron la medalla de oro en el
relevo el domingo.
El doble medallista de oro Pan  no dio positivo en 2024, pero también ha enfrentado preguntas
sobre su desempeño sobresaliente en París.
Después de que Pan rompiera  el récord mundial en los 100m libre la semana pasada, Brett
Hawke, un ex nadador olímpico australiano y entrenador, publicó  en Instagram que "no es
posible humana y humanamente vencer a ese campo" y que la natación no era "vida  real. No en
esa piscina, contra ese campo".
En China, los medios estatales y los usuarios de las redes sociales han  acudido en defensa de
Pan. El lunes, muchos usuarios de las redes sociales chinas elogiaron a Pan por desafiar la 
presión y demostrar que sus acusadores tenían razón.
"Si romper el récord la primera vez no convenció a los extranjeros, este  giro asombroso
seguramente lo hizo. ¡Es tan impresionante y dominante!", dijo un comentario con 2,300 me
gusta.
"Nuestra fuerza habla por  sí misma. Ganamos el oro limpiamente", dijo otro.
Pero en el extranjero, las dudas persisten.
Después del relevo del domingo, el triple  medallista de oro británico Adam Peaty pidió pruebas
de dopaje más estrictas después de que el equipo británico terminara cuarto  en la carrera.
"Creo que tenemos que tener fe en el sistema, pero también no lo hacemos", dijo, según Reuters.
"Creo  que solo tiene que ser más estricto".
"Uno de mis citas favoritas que he visto recientemente es que no hay punto  en ganar si no ganas
limpio", dijo Peaty. "Y creo que sabes eso en tu corazón. Incluso si tocas y  sabes que estás
engañando, no ganas, ¿verdad?
"Entonces, para mí, si has estado en eso y has sido contaminado dos veces,  creo que como
persona honorable, debes estar fuera del deporte".

Trabalhando sozinho, a responsabilidade dos pairs é
sagrada

Todas as manhãs de terça, quinta e sexta-feira, às 5h45min, o meu despertador  soa e 10
minutos depois abro o meu laptop para entrar cbet ganhar dinheiro um chat do Zoom. Minha
amiga, a autora  Gabbie Stroud, aparece na tela. Estamos lá, desgrenhadas e sonolentes,
envoltas cbet ganhar dinheiro batas de poliéster e grandes cachecóis, abraçando xícaras  de
chá que embrulham nossos rostos. Não é bonito, mas é produtivo, e é por isso que continuamos
comparecendo. Temos  romances para escrever e nada traz você à página mais rápido do que



alguém disposto e disposto a digitar ao  lado de você.
Na minha pequena casa na costa noroeste da Tasmânia, minha família dorme enquanto eu me
sento na mesa  da sala de estar, no canto da sala de estar, uma superfície desordenada cheia de
livros e com apenas espaço  suficiente para meu teclado, um bloco de notas e uma xícara de chá.
É quieto e escuro, a lareira queima,  o cão senta-se aos meus pés.
À luz do dia, ninguém me faz perguntas. As palavras vêm, mas não são muito  boas. Eu continuo
escrevendo de qualquer forma, porque cada vez que olho para cima, amaldiçoando a besteira
deste rascunho inicial  - é chamado de "rascunho ruim" cbet ganhar dinheiro meus arquivos do
Google - posso ver Gabbie digitando, e assim continuo.
Algumas manhãs  nós somos acompanhados por outros membros do nosso grupo de escrita que
rolam de cama, sonolentes, determinados. A camaradagem de  outros escritores não pode ser
subestimada e, enquanto nos lamentamos com a tarefa cbet ganhar dinheiro mãos, também é
uma que sentimos  a obrigação de persistir. Porque escrever um romance - como a maioria de
nós - é trabalho horrível e o  único trabalho que realmente queremos fazer. Nós o fazemos porque
amamos o ofício da escrita. Somos compelidos pela quieta esperança  de que possamos
escrever uma frase com a qual estejamos profundamente satisfeitos.
Alguns de nós são autores publicados, alguns de nós  tem manuscritos rejeitados sentados cbet
ganhar dinheiro gavetas, todos queremos continuar escrevendo, então comparecemos à página.
"Escreva apenas uma frase a mais"  repetimos para nós mesmos; um mantra desesperado
quando as palavras estão entupidas e as ideias não fluem. Mas uma frase  inevitavelmente se
torna outra, e é assim que os romances são escritos, descobrimos.
No entanto, a dúvida surge e o espírito  do desconforto se conecta a nosso zoom conosco.
Nós nos conhecemos online cbet ganhar dinheiro um programa da Varuna que prometeu ajudar
a  impulsionar nossos projetos de escrita. Liderados por Ashley Hay, autora e ex-editora da
Griffith Review, estávamos cbet ganhar dinheiro boas mãos. E  porque estávamos tão privados
de companhia criativa, despejamos verdades sem hesitação, descrevendo nossos projetos e
detalhando nossos desafios narrativos; enredos  que não vão para lugar algum, personagens
chatos, idéias que permanecem cbet ganhar dinheiro seu estado embrionário. Durante quatro
semanas, lemos conselhos  de redação de Zadie Smith, George Saunders, Helen Garner (claro);
foram introduzidos poemas e tiramos meias frases para usar como  inspirações que se tornaram
páginas inteiras de texto.
Esperávamos cair cbet ganhar dinheiro "o fluxo" da escrita, mas a maior parte do tempo  somos
confortados pela honestidade de escritores como Charlotte Wood que detalham seu desafio,
porque por enquanto, é tudo o que  sabemos.
Não há glamour nisso, mas há energia criativa que é o subjacente de nossas vidas ordinárias;
essas são as histórias  pelas quais pensamos quando estamos lavando louças, no trânsito
escolar, esperando um ônibus, andando ao redor do bloco. Nos dias  cbet ganhar dinheiro que
procrastinamos, nossas mesas de cozinha estão livres de desordem, diferentemente dos
problemas de enredo que existem cbet ganhar dinheiro nossas  cabeças.
As semanas passam, os membros diminuem. As partidas às 5h55 não funcionam para a maioria
do grupo - uma mulher  nada todos os dias e concordamos, assim como Deborah Levy, que a
escrita e nadar se ajudam mutuamente.
Agora é Gabbie  e eu, nos encorajando um ao outro. Nunca conheci ela na vida real, mas sei a
cor de seu roupão  e o fato de que ela bebe café da prensa às 6h.
"Fique curioso", dizemos. "Continue". Nós nos referenciamos a Margaret  Atwood: "Uma palavra
depois de outra é poder". Nós comparecemos, digitamos, o trabalho ainda não é significativo,
mas nossas palavras  são como armaduras; ao mesmo tempo protetoras e empurrando-nos para
frente.
Nós sentamos e refletimos, escrevemos e editamos, e nos movemos  - frase por frase - mais
perto da verdade da matéria.
Descobrimos que é assim que os romances são escritos; cbet ganhar dinheiro  horas roubadas
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de dias ordinários.
Desconecto às 7h para preparar as merenda escolar.
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