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O Rei Carlos lll e a Rainha Camila viajarao a Australia no
outono

O rei Carlos Il e a rainha Camila 5 viajardo a Australia c bet poker outubro, como parte de uma
turné de outono que também os levara a visitar Samoa para 5 a Reunido dos Chefes de Governo
da Comunidade de Nag¢bes de 2024, anunciou o Palacio de Buckingham no domingo.

A préxima 5 visita a Australia sera a primeira viagem do monarca britanico de 75 anos a um reino
da Comunidade desde que 5 ascendeu ao trono. Além do Reino Unido, Carlos é também chefe
de Estado c bet poker 14 reinos, incluindo a Australia, a 5 Nova Zelandia e o Canada, embora
seu papel seja amplamente cerimonial.

Charles e Camilla estéo visitando o pais "pelo convite do 5 governo australiano, onde seu
programa contara com compromissos no Territério da Capital Australiana e ¢ bet poker Nova
Gales do Sul", disse 5 o paléacio.

Eles visitaram a Australia pela Gltima vez ha seis anos, quando viajaram para a Costa de Ouro
para a 5 abertura dos Jogos da Commonwealth de 2024.

As Reunides dos Chefes de Governo da Comunidade de Nac¢des — ou CHOGM, como 5 sdo
conhecidas — séo realizadas a cada dois anos, com os Estados membros se revezando como
anfitries. O tema do 5 evento de Samoa, o primeiro de Carlos como chefe da organizacao, €
"Um Futuro Resiliente: Transformando Nossa Comunidade de Nac¢des", 5 e vera delegacdes dos
56 Estados membros se reunirem.

"A visita de Estado de Suas Majestades a Samoa celebrara a forte 5 relagéo bilateral entre a
nacao insular do Pacifico e o Reino Unido", acrescentou o palacio.

Charles, que retomou 0s compromissos publicos 5 ¢ bet poker abril enquanto continua seu
tratamento contra o cancer, teve um calendario ocupado no verdo. O més passado, ele participou
5 das comemoracdes do Dia D na Franga.

Mais recentemente, ele nomeou Keir Starmer como primeiro-ministro apés a vitéria esmagadora
do Partido 5 Trabalhista nas urnas, viajou para a Escécia para as celebracdes anuais da
"Semana de Holyrood" ¢ bet poker homenagem a cultura escocesa 5 e na quinta-feira visitou o
parlamento galés c bet poker Cardife para marcar 25 anos desde a devolucdo galesa. No
préximo lunes, 5 a dupla real visitara as llhas do Canal por dois dias.

Mais detalhes sobre as turnés de outono do rei e 5 da rainha estéo por vir nos proximos meses.
No entanto, um porta-voz do palécio disse que, assim como ¢ bet poker todos 5 os



compromissos recentes de Carlos, "seu programa c bet poker ambos 0s paises estara sujeito a
assessoria médica e quaisquer modificacdes necessarias 5 por motivos de saude”.

Alguns podem se perguntar por que a dupla real ndo esté indo a Nova Zelandia enquanto estiver
5 na regido. O porta-voz do palécio disse que essa decisao foi tomada c bet poker consulta com
a equipe médica do rei, 5 que aconselhou que "um programa tdo extenso deveria ser evitado
neste momento" para priorizar a ¢ bet poker continua recuperacao.

"Em consulta préxima 5 com os primeiros-ministros australiano e neozelandés, e com respeito as
pressfes do tempo e logistica, foi acordado limitar a visita 5 a Samoa e Australia apenas”, disse o0
porta-voz.

"Suas Majestades enviam os seus melhores agradecimentos e boas-vindas a todas as partes 5
por c bet poker continua

Médico especialista c bet poker depresséo discute
descontinuidade de antidepressivos

Desde 1991, tenho prescrito antidepressivos. Assim como a maioria dos medicamentos, eles séo
ferramentas imperfeitas: eles tém efeitos colaterais e ndo funcionam para todos. Alguns pacientes
relatam efeitos negativos ou que a depressdo nao melhora, e eles podem precisar trocar de
antidepressivo. Para aqueles que eles ajudam, os antidepressivos melhoram, sem duvida, a
depressao e reduzem o risco de suicidio.

Extremamente raramente, na minha pratica clinica, os pacientes se queixam de que ndo podem
parar de tomar a medicacao devido a sintomas quando tentam. Experiéncias fisicas ou
emocionais desagradaveis por alguns dias ou algumas semanas apos a interrupcéo de
antidepressivos, sim: tontura, dor de cabeca, nausea, insonia, irritabilidade, sonhos vividos,
sensacOes elétricas ou mudancas de humor rapidas. Mas pacientes que nao podiam parar o
antidepressivo devido a esses sintomas? Em minha pratica clinica de 33 anos, posso conta-los ¢
bet poker uma mao.

Por isso, tenho sido cético — junto com o que acredito ser a maioria dos psiquiatras, organizacdes
de psiquiatria e diretrizes clinicas — sobre as alegac¢des c bet poker alguns artigos cientificos e
nas midias, de que "milhdes de pessoas estao adictas a antidepressivos".

"Adicao" significa que os usuarios anseiam pela substancia e ndo podem parar de tomé-la
compulsivamente, como com opioides ou drogas de rua. No entanto, ndo h4 anseio ou
compulséo por antidepressivos, e nossa experiéncia clinica nos diz que apenas uma pequena
minoria de pessoas experimenta sintomas incapacitantes quando param de tomé-los. O maior
estudo ja realizado sobre o assunto confirmou isso.

Analise de 79 estudos com mais de 16.000 pessoas

Este estudo, no qual ndo patrticipei, analisou 79 estudos anteriores, abrangendo mais de 16.000
pessoas que interromperam os antidepressivos, e 0s comparou com mais de 4.000 pessoas que
pararam de tomar placebo. As empresas farmacéuticas ndo estiveram envolvidas nesta nova
analise, embora alguns dos dados analisados tenham vindo de ensaios clinicos financiados pela
industria.

O achado mais importante é que a propor¢do de pessoas que interrompem antidepressivos e
experimentam sintomas graves de descontinuacdo (que provavelmente exigiriam a reintroducao
do antidepressivo) é de 1 ¢ bet poker 30 a 35 pacientes: muito, muito menor do que a figura
anterior de aproximadamente 1 c bet poker 4 pacientes.

Ainda mais fascinante € que cerca de 1 c bet poker 3 pacientes que interrompem
antidepressivos experimentam algum (n&o grave) sintomas de descontinua¢do, mas 0 mesmo
acontece com 1 c bet poker 6 pacientes que param de tomar o placebo. Isso indica que alguns
dos sintomas de descontinuacado de antidepressivos podem ndo ser resultado da interrupcéo dos



antidepressivos ¢ bet poker si, mas sim atribuidos a alguns sintomas, especialmente agora que
Se espera gque tais sintomas ocorram.

Claro, néo estou sugerindo que as pessoas que param de tomar antidepressivos estejam
inventando sintomas, ou que 0s sintomas sejam "todos na mente" — incidentalmente, uma
expressao inutil que ndo serve a
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