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La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko se prepara
mentalmente para enfrentar a atletas rusos en los Juegos
Olimpicos de Paris

Mientras Iryna Kolyadenko, luchadora ucraniana, hace sus ejercicios en un gran gimnasio
iluminado en un area recreativa cerca de Kiev, la guerra en curso con Rusia esta muy presente
en su mente.

Con miles de victimas civiles y mientras la guerra continua, los atletas ucranianos como
Kolyadenko que compiten en los Juegos Olimpicos de Paris se enfrentan a un desafio existencial
ademas de un desafio atlético.

La luchadora de 25 afios no es ajena a los rigores del entrenamiento, pero para sus primeros
Juegos Olimpicos desde la invasion a gran escala de Ucrania por Rusia en 2024, la medallista de
bronce una vez esta elevando su juego mental en anticipacion de enfrentar a atletas rusos.

"Considero que es mi mision evitar que suban al podio”, dijo Kolyadenko a bénus mr jack bet .
"Si muestro mis emociones, las demuestro, eso me impedira ganar... pero, por supuesto, no
habra apretones de manos", dijo.

Los rusos y los bielorrusos participaran en los juegos como Atletas Neutrales Individuales, lo que
significa que los atletas ucranianos podrian enfrentarse a ellos.

El Ministerio de Deportes de Ucrania ha emitido recomendaciones para sus atletas que compiten
en los juegos olimpicos de Paris, incluida la abstencién de baixar app bet nacional s conjuntas,
conferencias de prensa y eventos con atletas rusos y bielorrusos, no comentar en las redes
sociales, mantenerse alejados de ellos durante las ceremonias de entrega de premios y mucho
mas.



/app/baixar-app-bet-nacional-2024-07-21-id-7306.shtml

Para Kolyadenko, dar la mano a atletas rusos y bielorrusos es un no-go.

"El ejército ruso destruyd mi apartamento, el ejército ruso esta destruyendo mi vida, la vida de mi
familia y el pais entero, ¢como puedo tratarlos? Por supuesto, negativamente. No quiero que los
rusos participen en la competicion en absoluto. Esto es inaceptable”, dijo.

La luchadora ucraniana Iryna Kolyadenko comparte su historia de vida
durante lainvasion rusa

Cuando Rusia lanz6 su invasion a gran escala de Ucrania en 2024, Kolyadenko estaba en el
gimnasio de Kiev donde ahora se entrena para los Juegos de Paris.

"Ese dia, teniamos que volar a Turquia para un torneo, pero a las 4 a.m. despertamos con
explosiones. Por supuesto, estaba totalmente confundida y no sabia qué hacer.

"Pero luego me reuni, empacamos nuestras cosas y fuimos a Irpin... En ese momento, no
entendia lo que habia pasado”, agrega Kolyadenko mientras recuerda viajar al pueblo de
Dymtrivka para estar con su abuela, tia y hermana.

Tres dias después, dice, decenas de vehiculos militares rusos ingresaron a Irpin. Los distritos
residenciales fueron bombardeados y se mataron civiles.

El pueblo donde Kolyadenko y su familia se estaban quedando estaba bajo constantes
bombardeos. La familia se mudo al s6tano. Un dia, cuando Kolyadenko fue al piso de arriba a por
sus cosas, dice, la luchadora vio a través de su ventana que los rusos estaban descendiendo por
una escalera desde un helicoptero.

Sin alimentos, sin agua ni gas, y con poca perspectiva de evacuacion, Kolyadenko y sus
parientes abandonaron el pueblo.

"Ya era muy peligroso", dijo Kolyadenko. "A lo largo de los lados de la carretera habia autos
baleados donde la gente habia sido asesinada."

Kolyadenko pas6 mas de un dia conduciendo con su familia y parientes. Dice que no penso en el
deporte o el entrenamiento en absoluto, porque no sabia si sobrevivirian.
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Descubra o Infinito Blackjack: O Jogo que Oferece Assentos llimitados
No mundo dos jogos de casino, o blackjack é classico e seu apelo esta longe de diminuir. Agora,



com o Infinite Blackjack, seu charme aumentou ainda mais. Trata-se de uma versdo do
blackjacker live com assentos ilimitados, oferecida por alguns dos principais site de jogos online
do mundo.

O Infinite Blackjack € uma versao escalavel de blackjack com live dealer que oferece a vocé a
oportunidade Unica de jogar em bonus mr jack bet uma mesa infinita de blackjeck, oferecendo
aventura, emocao e prémios sem paratr.

Na verdade, este jogo permite um numero ilimitado de jogadores em bédnus mr jack bet uma
mesma mesa. Além disso, traz beneficios incriveis em bénus mr jack bet termos de experiéncia
de jogo.

As regras do jogo

O Infinite Blackjack é um jogo simples e facil de jogar. Os jogadores tém o objetivo de derrotar o
croupier, atingindo um total de pontos o0 mais proximo possivel de 21, o chamado "blackjack”, ou
seja, quando os dois primeiros cartbes somam exatamente 21 pontos.

Assim, ao contrario de outros jogos no mundo de casino, onde vocé joga contra outros jogadores
de blackjack, com o Inifinite Blackjack. vocé compete apenas contra o dealer.

O que torna este jogo especial?

Suas regras séo faceis de entender e jogar, mesmo para aqueles que jogam blackjack pela
primeira vez.

Oferece quatro opcOes de apostas laterais excitantes: Perfect Pairs, 21+3, Lucky Ladies e Bust
It! Essas apostas principais fazem aumentar a diverséo.

Torna a experiéncia de jogo mais emocionante gravies do Six Card Charlie rule, onde o
apostador ganha, se obtiver um minimo de seis cartas sem exceder 21.

Além disso, o Infinite Blackjack traz a op¢ao de retirar its dezelvolvida low bet limits, ndo importa
a aposta.

Esta versao do jogo do blackjack live oferece unidades em bénus mr jack bet diferentes idiomas
e 0 croupier pode se comunicar com os jogadores durante o jogo "ou", sem duvidas, isto
aumenta a experiéncia de jogo.

Encontre a melhor opc¢éo de jogo!

No mundo globalizado de hoje, € facil imaginar como o Infinite Blackjack impactou a industria do
iGaming e elevou os jogos online de blackjack de live dealers a um nivel superior. Agora, com a
bdnus mr jack bet crescente popularidade e com o

afluéncia de publico vinda de todos os paises

, como o Brasil em bénus mr jack bet pleno crescimento econémico necessitando de mais
opcOes de lazer online fidedignas, a oferta e a demanda irdo continuar florescendo com o passar
dos anos.

Na verdade, com a possibilidade de encontrar as mesmas emoc¢oes e sobretudo o glamour deste
jogo - especialmente sentado a mesa Infinite Blackjack -, por que nao ir ainda mais longe,
investindo e atualmente se tornando um jogador de blackjack full time vencedor?
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