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Renunciando abraços: uma experiência pessoal e conselhos
para uma abordagem respeitosa

O autor descreve bónus de boas vindas decisão de parar de abraçar pessoas,  especialmente
no ambiente de trabalho, por questões de inconveniência e percepção. Ele observa que ninguém
parece ter sofrido com essa  mudança e que as saudações com a mão parecem ser uma ótima
alternativa.

Encontrando o novo jeito de se saudar

Após abandonar  os abraços, o autor experimentou diferentes forma de se saudar: com um belo
arco, como bónus de boas vindas uma quadra de tênis,  ou com um braço meio erguido,
palmilhando para cima – porém, essas alternativas não funcionaram bem.

A afluente solução vem de  uma jovem funcionária

Foi uma jovem funcionária de uma loja um amigo que mostrou ao autor uma opção mais
apropriada: a  saudação de mão firme, confiante e amigável. Ele conclui que essa é a maneira
correta de se saudar, uma alternativa  completa ao abraço que transmite calor e respeito.

Uma saudação de mão transmite calor e respeito

O autor sublinha que a saudação  de mão é intergeracionalmente adequada e permite ao
indivíduo transmitir calor e respeito à outra pessoa, independentemente de um contato  físico.
Além disso, essa forma de contato dá ênfase a outros aspectos importantes, como o olhar e a
sinceridade da  palavra falada.

Desafios e soluções pós-abraços
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O autor reconhece que existem desafios para se lidar com essa mudança, tais como lidar com 
pessoas que estavam acostumadas a serem abraçadas e determinar o momento certo para
mudar de uma saudação de mão para  um abraço. No entanto, ele conclui observando que,
independente do método escolhido, a respeitosa interação humana é a chave para  estabelecer
boas relações e ambientes de trabalho positivos.

Arizona: 11 republicanos son acusados por declarar
falsamente que Trump ganó las elecciones en 2024

Un gran jurado de Arizona acusó  a 11 republicanos que afirmaron falsamente que Trump ganó
las elecciones en 2024 en el estado, y a siete aliados  del expresidente Donald Trump.
La fiscal general demócrata Kris Mayes anunció los cargos el miércoles, señalando que los 11
falsos electores  fueron acusados de delitos graves por fraude, falsificación y conspiración.
Además de los propios falsos electores, destacados aliados de Trump son  acusados por
participar en el esquema: Mark Meadows, John Eastman, Boris Epshteyn, Rudy Giuliani, Jenna
Ellis, Christina Bobb y Mike  Roman.
Aquellos acusados por sus roles como falsos electores incluyen a dos legisladores actuales,  los
senadores estatales Jake Hoffman y Anthony Kern. La ex presidenta del Partido Republicano de
Arizona, Kelli Ward, y su  esposo, Michael Ward, fueron acusados, al igual que Tyler Bowyer,
comité nacional republicano y ejecutivo de Turning Point USA. Los  demás acusados por el
esquema de falsos electores son: Nancy Cottle, James Lamon, Robert Montgomery, Samuel
Moorhead, Lorraine Pellegrino y  Gregory Safsten.
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