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Philadelphia Union assina jovem promessa Cavan Sullivan
para o maior contrato da histéria da MLS

A equipe Philadelphia Union assinou 2 um contrato de quatro anos com o jovem de 14 anos
Cavan Sullivan, até 2028, o maior contrato de jogador 2 formado no pais da histéria da Major
League Soccer (MLS), anunciou o clube na quinta-feira.

"Este € um dia 2 histérico para o Philadelphia Union. Nao é frequente, bwin zambia login
download qualquer esporte, ter a oportunidade de assinar um talento geracional, especialmente
2 aqui bwin zambia login download Philadelphia no futebol”, disse o treinador do Union, Jim
Curtin, na conferéncia de imprensa de apresentacao de Sullivan 2 na quinta-feira.

Sullivan torna-se o jogador mais jovem da historia do clube a ser adicionado a folha de
pagamento 2 do time principal e o quinto jogador mais jovem a assinar um contrato de primeiro
time na historia da MLS. 2

Se 0 meio-campista de 14 anos fizer bwin zambia login download estreia pelo Union bwin
zambia login download ou antes de 29 de julho de 2 2024, "ele se tornara o jogador mais jovem
a fazer bwin zambia login download estreia entre as principais ligas profissionais norte-
americanas (MLB, MLS, 2 NBA, NFL, NHL, NWSL) assim como o jogador mais jovem a fazer
bwin zambia login download estreia entre as cinco principais ligas europeias 2 de futebol”, de
acordo com o Union.

Um sonho se tornarealidade para o jovem promessa

"Eu tenho assistido a 2 minha equipe, o Union, hd 0 maximo que consigo lembrar e sempre
sonhei bwin zambia login download ter a chance de jogar pela 2 minha cidade diante da minha



familia, amigos e fas", disse Sullivan. "Estar capaz de nao so jogar pelo Union, mas 2 jogar com
meu irmdo é um sonho tornado real. Vou dar tudo de mim por este clube e espero ajudar 2 a
trazer algum hardware. Tenho sorte por ter essa oportunidade e espero fazer Philadelphia
orgulhosa.”

O irmao mais velho 2 de Sullivan, Quinn, de 20 anos, joga pelo time principal do Union desde
2024.

Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e
encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer punch € verdadeiramente
impressionante e esse € um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e facil que nos remete a infancia. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembrancas de
infancia, onde supplicAvamos a nossas avos para ter um pouco, mas sempre era negado, devido
ao alcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma idade onde fomos finalmente autorizados a
ter um pequeno copo com a refeicdo de domingo. Além de tudo isso, ele é como um sorvete
adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

- 550ml de Guinness

- 1 lata de 400g de leite condensado

- 400ml de Nurishment com sabor a baunilha

- 1 colher de cha de noz moscada fresca e ralada

- 1 colher de cha de extracdo de baunilha

- 100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)

Instrucodes

1. Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e
baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, entao
comece com metade da quantidade de leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.

2. Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, entdo estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - entdo cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

3. Depois de arrefecido, dé uma mistura rapida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva bwin zambia login download copos com gelo.

4. Sirva o punch liquido por cima e sirva.
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