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Uma Mulher é Resgatada Após Ser Arrastada por Ventos
Fortes Durante uma Sessão de Paddleboarding

Pamela Muirhead teve um inesperado e  assustador incidente durante bwin
win primeira sessão de paddleboarding bwin win Maidens beach, na Escócia.

Pamela Muirhead  estava animada para bwin win primeira sessão de paddleboarding, mas o
prazer durou apenas sete minutos. "Então, puro terror", ela diz.  Ela havia ganho uma competição
para uma sessão de paddleboarding grátis na Maidens beach bwin win Ayrshire e partiu com
cautela  enquanto seus dois filhos adolescentes e o instrutor observavam a praia. Depois de
alguns minutos, ela tentava se levantar no  tabuleiro. Poucos minutos depois, "o tempo mudou
muito rápido", ela diz. "O vento começou a soprar fortemente – e a  chuva." Ela se viu
rapidamente drifting para o mar.
Muirhead foi  arrastada por três milhas, bwin win ventos que alcançaram cerca de 46mph. Ela
tentou desesperadamente remar de volta, mas não conseguiu  se mover. Quando parou, ela
podia sentir a si mesma sendo arrastada mais rápido. "As ondas eram horríveis", ela diz.  O
tabuleiro rolou violentamente, mas ela conseguiu permanecer sentada. "Pensei: 'Isso está ficando
muito ruim.' Eu apenas tive que me  concentrar bwin win mim mesma no tabuleiro e permanecer
bwin win pé. Foi meu foco principal e muito cansativo." 
Ela estava assustada, mas se manteve calma. "Acho que minhas orações foram atendidas e 
alguém estava olhando por mim, porque eu tive sorte. Eu estava como: 'Você não está morrendo
hoje. Meus filhos precisam  de bwin win mãe.' Isso me manteve focada." Além disso, ela adiciona
com uma risada, "eu ainda não tinha visto o  último Line of Duty e realmente queria assistir a isso,
então bwin win minha cabeça eu estava como: 'Você não está  indo antes disso.'"
A salvamento marítimo havia sido alertado pelo instrutor;  Muirhead ouviu um helicóptero se
aproximar, então um barco de salva-vidas operado pela Royal National Lifeboat Institution (RNLI)
apareceu. Ela  estava congelada, exausta e emocionalmente aliviada com a visão de ajuda após
40 minutos no mar. "Eu não sabia que  eram voluntários. Estou bwin win dívida com eles por
sempre e estou eternamente grata por terem me salvado a vida." (Mais  tarde, ela levantou mais
de £1,000 para a caridade.) De volta à terra firme e ilesa, exceto por bolhas nas  mãos devido ao
remar muito forte, Muirhead se sentiu "incrível": "Apenas sabendo que você está vivo e que hoje
não  era o seu dia para ir."
 'Eu estava como: "Você não está morrendo hoje. Meus filhos precisam  de bwin win mãe"' ...
Pamela Muirhead no dia bwin win que foi resgatada pela RNLI 
Na semana passada, a RNLI informou que  o número de lançamentos para paddleboarders havia
quase triplicado bwin win cinco anos, de 52 bwin win 2024 para 155 bwin win 2024.  "Quarenta
por cento de nossos chamados de vida para paddleboarders eram devido a ventos offshore e
correntes", diz Sam Hughes,  parceiro nacional de segurança na água da RNLI. "As pessoas
estão sendo pegas bwin win condições que talvez não esperassem. Os  ventos offshore sopram
da terra para o mar e podem ser difíceis de detectar se você não sabe o que  está procurando.
Pode parecer calmo e o momento ideal para fazer paddleboarding, mas uma vez que você entra
nesse vento,  torna-se incrivelmente difícil retornar à costa."
Se houver mais resgates, é  porque há mais paddleboarders. Um relatório para a British Marine, a
associação comercial da indústria marítima de lazer, super iates  e pequenas embarcações
comerciais do Reino Unido, descobriu que 3 milhões de pessoas participaram pelo menos uma ou



duas vezes  bwin win 2024. Muirhead ainda gosta da ideia do esporte – as imagens serenas de
pessoas deslizando através de águas tranquilas,  talvez com um filho ou cachorro a bordo – mas
não está disposta a tentar novamente. "Eu pensava que teria  um novo hobby relaxante, mas
não."

Mísseis de longo alcance do Atlântico enfim chegam à
Ucrânia

Os mísseis de longo alcance do Atlântico, capazes de atingir alvos  a 300km de distância, já
chegaram à Ucrânia esse mês, sob a direção do presidente, antes do pacote de segurança  dos
EUA ser aprovado pelo Congresso, conforme o Departamento de Estado dos EUA anunciou.
Vedant Patel, porta-voz do Departamento de  Estado, explicou que as armas faziam parte do
pacote de ajuda da Ucrânia bwin win março – não o mais recente  aprovado pelo Congresso e
sancionado pelo presidente Joe Biden. "Não anunciamos isso no início para manter a segurança
operacional da  Ucrânia, a seu pedido."

Mísseis de longo alcance do Atlântico já estão sendo utilizados pela Ucrânia, segundo
dois funcionários dos EUA  que falaram à Associated Press sob condição de anonimato.
Segundo um deles, o primeiro alvo foi um aeródromo militar russo  bwin win Crimeia,
seguido de tropas russas bwin win uma área ocupada recentemente. O outro funcionário
informou que a Administração Biden anteriormente  advertiu a Rússia de que, se utilizasse
mísseis de longo alcance contra a Ucrânia, o mesmo seria fornecido aos ucranianos.  Desde
então, a Rússia o fez.

●

O almirante Christopher Grady, vice-presidente do Conselho de Chefes de Gabinete Conjunto
dos EUA, declarou  à Associated Press que tais armas ajudariam a Ucrânia a "eliminar
logística e concentrações de tropas russas além da linha  de frente". A decisão de fornecê-las
foi bem ponderada e considerada cuidadosamente, acrescentou o almirante.

●

Ucrânia elogia políticos americanos pela aprovação  da ajuda militar de longa data de
R$61bn para a Ucrânia, mas segundo a ministra das Relações Exteriores da Ucrânia,  "a era
da paz na Europa acabou" e Kyiv inevitavelmente precisará de mais ajuda para combater a
Rússia, escrevem Dan  Sabbagh e Luke Harding de Kyiv.

●

A Ucrânia interrompeu a emissão de novos passaportes bwin win escritórios no
exterior para alguns cidadãos  ucranianos do sexo masculino com idade militar, de acordo
com a legislação publicada na quarta-feira, como parte de medidas para  encorar seu retorno
bwin win meio a escassez de mão-de-obra no exército. A suspensão foi anunciada um dia
após a suspensão  dos serviços consulares para homens entre 18 e 60 anos de idade que
vivem no exterior, até que a nova  lei de mobilização seja implementada.

●

Em Varsóvia, Polônia, centenas de ucranianos se concentraram na frente de uma
embaixada fechada, bwin win cena  confusa. Sentiu-se raiva entre aqueles que se sentiam
injustamente alvos.
"Isso é uma luta contra pessoas que estão fugindo do exército",  disse Maksym, caminhoneiro
de 38 anos.
"Não sou um covarde da conscrição se fui para o exterior legalmente?"
O embaixador da Ucrânia  na Polônia, Vasyl Zvarych, disse à AFP que "todas as solicitações
apresentadas nas embaixadas ucranianas antes de 23 de abril  serão processadas bwin
win bwin win totalidade e serão emitidos documentos de passaporte para essas pessoas".

●

O presidente ucraniano, Volodymyr Zelenskiy, afirmou que  um grupo de crianças ucranianas
"estão no Catar para recuperação médica, mental e social", após a Rússia afirmar que uma 
troca de crianças deslocadas está bwin win andamento. "Todas elas foram anteriormente
deportadas à força para a Rússia, mas graças aos  esforços mediadores amigáveis do Qatar,

●
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foram libertadas", disse Zelenskiy, sem abordar a reivindicação da Rússia de que 48 crianças
estavam  envolvidas bwin win uma troca.
A defendera dos direitos da criança russa, Maria Lvova-Belova, procurada pela Corte
Penal Internacional por crimes de  guerra, afirmou que a Rússia estava entregando 29
crianças à Ucrânia e 19 estavam indo para a Rússia.
Drones ucranianos atacaram  instalações de óleo na Rússia Ocidental, confirmaram
fontes de defesa bwin win Kyiv na quarta-feira.
Outro ataque de drone atingiu a região  de Lipetsk mais ao sul, que abriga sítios
metalúrgicos e farmacêuticos, disse o governador Igor Artamonov.
Forças russas atingiram uma instalação  de produção de drones ucranianos e depósito
de combustível do exército ucraniano, disse o Ministério da Defesa da Rússia na  quarta-
feira.

●
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