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Manifestantes ocupan edificio en la Universidad de
Columbia en protesta por la guerra Israel-Hamas

Decenas de manifestantes han tomado un edificio en la Universidad de Columbia en la ciudad de
Nueva York, atrincherandose en su interior y desplegando una bandera palestina por una
ventana, en la dltima muestra de las protestas contra la guerra entre Israel y Hamas que se han
extendido a los campus universitarios de los Estados Unidos.

El video muestra a los manifestantes en el campus de Manhattan de la Universidad de Columbia
blogueando los accesos con el brazo y llevando muebles y barricadas metalicas al edificio, uno de
los varios que fueron ocupados durante una protesta por los derechos civiles y la guerra de
Vietnam en 1968.

Publicaciones en una pagina de Instagram para los organizadores de las protestas instaron a la
gente a proteger el campamento y a unirse a ellos en el salén Hamilton.

La emisora de radio de la estacion universitaria, WKCR-FM, emitié un relato en vivo de la
ocupacioén del salén, que ocurrié casi 12 horas después de la fecha limite del lunes alas 2 p.m.
para que los manifestantes abandonaran un campamento de unas 120 tiendas de campafa o
enfrentaran suspensiones. Los representantes de la universidad no respondieron
inmediatamente a los correos electrénicos que solicitaban comentarios en las primeras horas del
martes.

Las universidades de los Estados Unidos se enfrentan al desafio de desalojar los campamentos
a medida que se acercan las ceremonias de graduacién, con algunas continuando las
negociaciones y otras recurriendo a la fuerza y a los ultimatums que han resultado en
enfrentamientos con la policia.

Demonstradores de la encampamento a favor de Palestina en el campus de Columbia muestran
un letrero mientras se atrincheran en el salon Hamilton.
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Decenas de personas fueron arrestadas el lunes durante las protestas en universidades de
Texas, Utah y Virginia, mientras que Columbia informé horas antes de la ocupacion del salon
Hamilton que habia comenzado a suspender a los estudiantes.

Los manifestantes se enfrentan por la guerra Israel-Hamas y su creciente nUmero de muertos, y
el nimero de arrestos en los campus de todo el pais se acerca a 1.000 a medida que se acercan
los dias finales de clases. El estallido obliga a las universidades a enfrentar sus vinculos
financieros con Israel, asi como su apoyo a la libertad de expresion. Algunos estudiantes judios
dicen que las protestas se han desviado hacia el antisemitismo y les han hecho temer acudir a la
universidad.

En la Universidad de Texas en Austin, un abogado dijo que al menos 40 manifestantes fueron
arrestados el lunes. El enfrentamiento fue una escalada en el campus de 53.000 estudiantes en la
capital del estado, donde méas de 50 manifestantes fueron arrestados la semana pasada.

Mas tarde, el lunes, decenas de agentes de la policia con equipo antidisturbios en la Universidad
de Utah intentaron disolver un campamento frente a la oficina del presidente de la universidad
gue fue levantado por la tarde. Los policias arrastraron a los estudiantes por las manos y los pies,
La universidad dijo que esta en contra del codigo acampar durante la noche en la propiedad
escolar y que se dio a los estudiantes varias advertencias para dispersarse antes de llamar a la
policia.

La situacion de los estudiantes arrestados se ha convertido en un aspecto central de las
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protestas,

Neurociéncia: o proximo passo na evolucao do futebol

Ha quatro anos, Arsene Wenger foi questionado sobre o que achava seria o préximo game-
changer no futebol. Sua resposta foi neurociéncia. "Por que? Porque estamos no fim do
aprimoramento da velocidade fisica", disse Wenger. "Nos ultimos 10 anos, a for¢a e a velocidade
dos jogadores individuais melhoraram, mas agora vocé tem sprinters bwin reviews todos os
lugares. A préxima etapa serd melhorar a velocidade de nossos cérebros."”

O que é neurociéncia?

A neurociéncia é o estudo do sistema nervoso humano, particularmente do cérebro, e de todas
as multiplas conexdes e interacdes que ocorrem dentro dele. E uma ramificacéo da ciéncia que,
na imaginacao popular, evoca imagens de eletrodos e scanners e secdes iluminadas do cerebelo.
No futebol, também se tornou um termo para se referir a uma melhor compreensao das
habilidades mentais e qualidades necessarias para ter sucesso no jogo.

Neymar e a neurociéncia

Um dos primeiros estudos neurocientificos de futebolistas foi realizado bwin reviews 2014 por
um grupo de pesquisadores japoneses, que colocaram Neymar bwin reviews um tomografo
para descobrir quantos neurdnios - sinais elétricos que transmitem mensagens pelo corpo - eram
disparados pelo cérebro do brasileiro quando tentava um exercicio especifico. Os resultados
mostraram que ele usou 90% a menos do que um grupo de jogadores da segunda divisao
espanhola.

Virtual reality e neurociéncia

Em 2024, Wenger esteve envolvido bwin reviews uma iniciativa futurista quando os jogadores
do Arsenal receberam capacetes de realidade virtual para ajudar a treinar seus cérebros. No
entanto, esse esquema foi de curta duracdo, pois um numero de jogadores se queixou de sentir
mal-estar.

Em 2024, Mat Pearson, chefe de desempenho do Wolverhampton, limita a quantidade de tempo
que seus jogadores da academia passam usando realidade virtual. E "geralmente uma vez por
semana por 15-20 minutos”, diz Pearson. O clube da Premier League BR a realidade virtual como
meio de testar e melhorar a "consciéncia” de jogadores mais jovens, colocando-os bwin reviews
exercicios que recriam experiéncias de jogo.

"Isso pode fornecer uma experiéncia imersiva que permite que eles vejam o jogo de varios
pontos de vista e angulos para aprimorar e medir suas decisdes", diz Pearson. "Em geral, 0s
melhores jogadores tomam as melhores decisdes e as tomam mais rapido. Desenvolvendo essa
habilidade, isso pode ter um beneficio significativo."
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