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Imagine-se fechando os olhos e mergulhando bwin gutschein &gua fria. Acima e abaixo de vocé,
tudo é escuriddo. Vocé esta nadando 5 ha horas e ainda tera que nadar por muitas mais. A cada
30 minutos, vocé recebe um suprimento (carboidratos liquidos 5 saborosos de morango e liméo)
de seu treinador, que esta seguindo de perto bwin gutschein um barco préximo. A agua salgada
5 esta fazendo bwin gutschein face e labios incharem. Vocé esta cansado. Para passar o tempo,
VvOoCcé pensa bwin gutschein seus amigos.

Mas, por 5 mais que vocé faca, vocé néo para de nadar.

Isso é o que Maya Merhige, de 17 anos, passou por 11 5 horas e 39 minutos este més enquanto
nadava aproximadamente 37 quildmetros pelo Canal Inglés, da Inglaterra para a Franca. A5
natacao Ihe rendeu a Coroa do Triplo da Natacdo bwin gutschein Aguas Abertas, que também
inclui a natacéo de 32,5 quildometros 5 no Canal Catalina, na Califérnia, e uma natacédo de 46
quilémetros ao redor da ilha de Manhattan.

Aos apenas 17 anos, 5 a Sra. Merhige estd acumulando recordes na natagdo bwin gutschein
aguas abertas - e ela ndo tem intencao de parar. Ela 5 € a terceira nadadora mais jovem a
completar o Triplo Crown, assim como a terceira mulher mais jovem a ganhar 5 a Coroa do Triplo
de Tahoe - uma série de nata¢des de resisténcia no Lago Tahoe, na fronteira Califérnia-Nevada -
5 que ela completou bwin gutschein 2024. Ela se tornou a nadadora mais jovem a cruzar o
Canal Ka'iwi bwin gutschein Hawaii, aos 5 15 anos.

E ela ainda n&o parou. Com um otimismo e um zelo pela vida que sdo verdadeiros para bwin
gutschein idade, 5 mas com um nivel de autodisciplina e determinacéo que estdo além de bwin
gutschein idade, ela espera se tornar a nadadora 5 mais jovem a completar o Oceans Seven, um
desafio de natacdo bwin gutschein aguas abertas que inclui sete nados bwin gutschein aguas
5 abertas bwin gutschein todo o mundo, até 2029. O tipo de natacdo bwin gutschein aguas
abertas que a Sra. Merhige faz ndo 5 € necessariamente sobre ser rapida, mas sim sobre
terminar, ela disse. Enquanto tentar se qualificar para as Olimpiadas cruzou bwin gutschein 5
mente, ela disse que n&o fez o treinamento necessario.

As ataques a liberdade de imprensa aumentam, jornalistas
mulheres estao no ' epicentro do risco'

De acordo com organizacdes que representam jornalistas mulheres, o passedo ano testemunhou
uma escalada de campanhas de difamacéao; ataques racistas e motivados por género; detencdes;
deportacfes; censura, e violéncia policial direcionados a jornalistas mulheres, o que esta levando
a um "arrefecimento” da silenciamento das vozes de mulheres no cenério da midia.

Existe um perigo real de que os agressores acabem efetivamente impedindo que as mulheres
desempenhem um papel ativo no meio jornalistico.

Um "abalo" de ameacas a liberdade de imprensa

Kiran Nazish, fundadora da Coalizdo de Mulheres no Jornalismo (CFWIJ), disse que o passado
ano testemunhou um enfraquecimento da vontade politica bwin gutschein manter a liberdade de
imprensa bwin gutschein paises como a Poldnia, Bangladesh, Nigéria, Turquia, Canada e EUA.

"Jornalistas mulheres e nao-binarios estdo na linha de frente de um ambiente cada vez mais
hostil e estdo bwin gutschein maior risco," ela disse.

Um ambiente cada vez mais hostil para as jornalistas



Julie Posetti, directora de pesquisas do Centro Internacional de Jornalismo de Washington, disse
gue o recuo de direitos das mulheres bwin gutschein todo o mundo, combinado aos ataques
politicos a jornalistas e organiza¢des de midia, esta criando uma situacao "proxima de Gilead"
bwin gutschein termos de ameacas digitais e do mundo real enfrentadas por mulheres
trabalhando na midia, combinadas ao ataque global aos direitos das mulheres que esta
ocorrendo bwin gutschein paralelo. "As jornalistas mulheres estdo bwin gutschein um epicentro
de risco bwin gutschein todo o mundo,” disse Posetti.

As ameacas online para jornalistas mulheres persistem

Posetti co-autora de um relatério global das Nac¢des Unidas sobre as ameacas online

enfrentadas por jornalistas mulheres bwin gutschein 2024. "Ha cinco anos, analisamos a
tempestade de ameacas, intimidacdes e intimidac&o online a que as mulheres estdo enfrentando
online e isso s6 continuou com a militarizacdo das midias sociais e inteligéncia artificial, e agora
nao ha fronteira entre o mundo online e offline, onde os ataques no espaco digital estdo presentes
no mundo real,” ela disse.
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