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Imagine-se fechando os olhos e mergulhando bwin gutschein água fria. Acima e abaixo de você,
tudo é escuridão. Você está nadando 5 há horas e ainda terá que nadar por muitas mais. A cada
30 minutos, você recebe um suprimento (carboidratos líquidos 5 saborosos de morango e limão)
de seu treinador, que está seguindo de perto bwin gutschein um barco próximo. A água salgada
5 está fazendo bwin gutschein face e lábios incharem. Você está cansado. Para passar o tempo,
você pensa bwin gutschein seus amigos.
Mas, por 5 mais que você faça, você não para de nadar.
Isso é o que Maya Merhige, de 17 anos, passou por 11 5 horas e 39 minutos este mês enquanto
nadava aproximadamente 37 quilômetros pelo Canal Inglês, da Inglaterra para a França. A 5
natação lhe rendeu a Coroa do Triplo da Natação bwin gutschein Águas Abertas, que também
inclui a natação de 32,5 quilômetros 5 no Canal Catalina, na Califórnia, e uma natação de 46
quilômetros ao redor da ilha de Manhattan.
Aos apenas 17 anos, 5 a Sra. Merhige está acumulando recordes na natação bwin gutschein
águas abertas - e ela não tem intenção de parar. Ela 5 é a terceira nadadora mais jovem a
completar o Triplo Crown, assim como a terceira mulher mais jovem a ganhar 5 a Coroa do Triplo
de Tahoe - uma série de natações de resistência no Lago Tahoe, na fronteira Califórnia-Nevada -
5 que ela completou bwin gutschein 2024. Ela se tornou a nadadora mais jovem a cruzar o
Canal Ka'iwi bwin gutschein Hawaii, aos 5 15 anos.
E ela ainda não parou. Com um otimismo e um zelo pela vida que são verdadeiros para bwin
gutschein idade, 5 mas com um nível de autodisciplina e determinação que estão além de bwin
gutschein idade, ela espera se tornar a nadadora 5 mais jovem a completar o Oceans Seven, um
desafio de natação bwin gutschein águas abertas que inclui sete nados bwin gutschein águas
5 abertas bwin gutschein todo o mundo, até 2029. O tipo de natação bwin gutschein águas
abertas que a Sra. Merhige faz não 5 é necessariamente sobre ser rápida, mas sim sobre
terminar, ela disse. Enquanto tentar se qualificar para as Olimpíadas cruzou bwin gutschein 5
mente, ela disse que não fez o treinamento necessário.

As ataques à liberdade de imprensa aumentam, jornalistas
mulheres estão no ' epicentro do risco'

De acordo com organizações que representam  jornalistas mulheres, o passedo ano testemunhou
uma escalada de campanhas de difamação; ataques racistas e motivados por gênero; detenções;
deportações;  censura; e violência policial direcionados a jornalistas mulheres, o que está levando
a um "arrefecimento" da silenciamento das vozes de  mulheres no cenário da mídia.
Existe um perigo real de que os agressores acabem efetivamente impedindo que as mulheres
desempenhem um  papel ativo no meio jornalístico.

Um "abalo" de ameaças à liberdade de imprensa

Kiran Nazish, fundadora da Coalizão de Mulheres no Jornalismo  (CFWIJ), disse que o passado
ano testemunhou um enfraquecimento da vontade política bwin gutschein manter a liberdade de
imprensa bwin gutschein países  como a Polônia, Bangladesh, Nigéria, Turquia, Canadá e EUA.
"Jornalistas mulheres e não-binários estão na linha de frente de um ambiente  cada vez mais
hostil e estão bwin gutschein maior risco," ela disse.

Um ambiente cada vez mais hostil para as jornalistas
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Julie Posetti,  directora de pesquisas do Centro Internacional de Jornalismo de Washington, disse
que o recuo de direitos das mulheres bwin gutschein todo  o mundo, combinado aos ataques
políticos a jornalistas e organizações de mídia, está criando uma situação "próxima de Gilead"
bwin gutschein  termos de ameaças digitais e do mundo real enfrentadas por mulheres
trabalhando na mídia, combinadas ao ataque global aos direitos  das mulheres que está
ocorrendo bwin gutschein paralelo. "As jornalistas mulheres estão bwin gutschein um epicentro
de risco bwin gutschein todo o mundo,"  disse Posetti.

As ameaças online para jornalistas mulheres persistem

Posetti co-autora de um relatório global das Nações Unidas sobre as ameaças online 
enfrentadas por jornalistas mulheres bwin gutschein 2024. "Há cinco anos, analisamos a
tempestade de ameaças, intimidações e intimidação online a que  as mulheres estão enfrentando
online e isso só continuou com a militarização das mídias sociais e inteligência artificial, e agora 
não há fronteira entre o mundo online e offline, onde os ataques no espaço digital estão presentes
no mundo real,”  ela disse.
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