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Pesquisadores recomendam uso de estatinas para a maioria
das pessoas com mais de 70 anos

A maioria das pessoas com  mais de 70 anos de idade deve considerar a utilização de estatinas,
afirmam pesquisadores, acrescentando que elas são custo-efetivas e  estão associadas a
melhores resultados de saúde para esse grupo etário.
Doença cardíaca e acidente vascular cerebral são as  principais causas de morte e incapacidade
bwana bet sign up todo o mundo. À medida que envelhecemos, nosso risco de doença cardíaca
ou  acidente vascular cerebral aumenta. Estatinas têm comprovadamente reduzido esse risco
reduzindo os níveis de "colesterol ruim" - lipoproteínas de baixa  densidade - no sangue e são
amplamente utilizadas por pacientes do meio da idade. No entanto, eles são menos
frequentemente  tomados por aqueles acima de 70 anos.
Um estudo concluiu agora que o tratamento com estatinas deve ser considerado  para a maioria
das pessoas com mais de 70 anos.
Borislava Mihaylova, uma professora associada da Oxford Population Health  e a autora principal
do estudo, disse: "Muitas pessoas bwana bet sign up todo o mundo estão sofrendo de doença
cardíaca e acidente  vascular cerebral preveníveis devido a acesso insuficiente a tratamentos
eficazes e de baixo custo, como estatinas." Melhorar o acesso a  estatinas para idosos poderia
melhorar bwana bet sign up saúde e seria custo-efetivo, ela adicionou.
O estudo, publicado no periódico acadêmico Heart,  avaliou os benefícios à saúde das estatinas
para idosos no Reino Unido e concluiu que elas eram custo-efetivas e estavam  associadas a
melhores resultados de saúde na faixa etária acima de 70 anos, independentemente de pacientes
terem histórico de doença  cardiovascular.

Benefícios das estatinas para idosos

Os pesquisadores examinaram dados de pacientes individuais de grandes ensaios clínicos de
estatinas do  Reino Unido e preveram como a terapia com estatinas poderia influenciar suas
chances de desenvolver doença cardíaca, bwana bet sign up qualidade de  vida relacionada à
saúde e custos relacionados à saúde ao longo de suas vidas.
Eles então calcularam o valor  da tomada de estatinas para mais de 20.000 idosos, com e sem
histórico de doença cardiovascular.
Eles descobriram que  a tomada de estatinas aumentou significativamente os anos de vida
ajustados bwana bet sign up termos de qualidade, especialmente bwana bet sign up doses de
intensidade  superior. Os anos de vida ajustados bwana bet sign up termos de qualidade é uma
medida usada pelo Instituto Nacional para Excelência bwana bet sign up  Saúde e Cuidados
para avaliar se um tratamento vale a pena fornecer no NHS. De acordo com o Nice, o  limite para
o tratamento de bom valor é menos de £20.000 para cada ano de vida ajustado bwana bet sign
up termos de  qualidade ganho.
O custo por ano de vida ajustado bwana bet sign up termos de qualidade foi menos de £3.500
para estatinas  padrão e abaixo de £12.000 para terapia de intensidade superior - bem abaixo do
limite Nice.
Para idosos sem  histórico de doença cardiovascular, as reduções no risco foram
substancialmente menores.
Os autores advertiram que este era um estudo  observacional e, portanto, não podia estabelecer



causa e efeito.

Reações aos achados

Respondendo aos achados, a profa Kamila Hawthorne, a  presidente do Royal College of GPs,
disse: "É encorajador ver mais evidências de que o uso de estatinas é seguro  e eficaz para
pacientes acima de 70 anos, e é importante que essa evidência seja considerada à medida que
as  diretrizes clínicas são atualizadas."
Embora as estatinas não sejam apropriadas para todos os pacientes, os médicos de família
prescreveriam  estatinas onde apropriado, além de incentivar os idosos a acima de 70 anos a
melhorar bwana bet sign up saúde, comendo uma dieta  equilibrada, não fumando e exercitando
regularmente, ela adicionou.
A dra Sonya Babu-Narayan, a diretora médica associada da British Heart  Foundation e uma
consultora cardiologista, disse: "As estatinas têm transformado a prevenção de futuros ataques
cardíacos e acidentes vasculares cerebrais."  O novo estudo mostrou os potenciais benefícios
das estatinas para idosos, especialmente dada a população idosa do Reino Unido, ela 
acrescentou. Mesmo considerando as limitações bwana bet sign up seus achados, podem haver
"benefícios ao longo da vida para os idosos acima de  70 anos".
O dr Mashkur Khan, o presidente da seção de geriatria e gerontologia da Royal Society of
Medicine,  disse: "O risco cardiovascular nos idosos frágeis pode ser significativamente reduzido
com as estatinas mais recentes, que também têm um  efeito positivo sobre as habilidades
cognitivas e a prevenção da demência. As estatinas devem ser iniciadas cedo: elas têm um 
efeito anti-inflamatório sobre os vasos sanguíneos e previnem acidentes vasculares cerebrais e
ataques cardíacos bwana bet sign up pessoas com colesterol normal, bem  como ajudar a
prevenir complicações do diabetes."

Alexei Popyrin y Maya Joint avanzan a la segunda ronda del
BR Open

Alexei Popyrin cumplió con su estatus de estrella  en el BR Open y se convirtió en el primer
ganador australiano en el día inaugural en Flushing Meadows. La  prometedora adolescente
Maya Joint y la finalista de cuartos de final de 2024 Ajla Tomljanovic también avanzaron a la
segunda  ronda.
Popyrin superó sin problemas a Sonwoon Kwon con un marcador de 7-5 6-2 6-3, a pesar de no
estar en  su mejor forma. Popyrin rompió seis veces el servicio de Kwon, mientras que solo cedió
su servicio una vez durante  todo el partido.
Con esta victoria, Popyrin está a solo una victoria de enfrentar al defensor del título y actual
número  1 del mundo, Novak Djokovic, en la tercera ronda.

La confianza de Popyrin

Popyrin se enfrentará al español Pedro Martinez o al  polaco Maks Kasnikowski en la segunda
ronda el miércoles (jueves AEST). Djokovic, que busca un récord de 25 títulos de  Grand Slam,
abrirá su campaña más tarde el lunes (martes AEST) como favorito para avanzar contra el
moldavo Radu Albot.
"Siento  que he tenido muchas situaciones en mi carrera donde solo necesitaba una victoria más
y luego jugaría un gran partido,  así que me he acostumbrado a enfocarme en el partido que
tengo en ese momento", dijo Popyrin. "Y si gano,  entonces, sí, obviamente tengo a Novak en la
tercera".
"Pero honestamente, solo estoy pensando en este partido y no estoy pensando  en Novak".
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La prometedora Maya Joint

La joven promesa australiana Maya Joint no decepcionó en su debut en el cuadro principal de  un
Grand Slam y venció a la experimentada alemana Laura Siegemund con un marcador de 6-4 7-5.
A pesar de algunos  nervios en el segundo set, Joint se mantuvo firme y ganó el partido con un
globo ganador.
Independientemente del resultado en  su próximo partido contra la estadounidense Madison Keys
o la checa Katerina Siniakova, Joint se irá de Flushing Meadows con  al menos R$US130,000
(R$A192,000) en su bolsillo.
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