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Bolo de maçã e canela no air fryer

Quando se trata de assar,  as pessoas geralmente dependem de receitas. Muitos bolos são feitos
de forma automática desta forma, mas usar um air fryer  nos fez voltar aos básicos. Hoje, a
receita, que fica brabet robo algum lugar entre um pudim e um bolo, foi  uma boa oportunidade
para entendermos melhor nosso novo equipamento, verificar regularmente enquanto cozinha para
entender como o air fryer funciona  como uma ferramenta para assar. O resultado é delicioso!
Você pode deixar o bolo esfriar completamente e servi-lo brabet robo fatias soltas,  mas está no
seu melhor imediatamente após o assador, quando as maçãs ainda estão quentes, a massa um
pouco pegajosa  e os groseiros gordurosos e sucosos. Isso significa servir com colheres brabet
robo vez de cortar o bolo (nunca é uma  má coisa) e tigelas brabet robo vez de pratos (também).
Tempo de preparo: 15 minutos
Tempo de cozimento: 20 minutos
Quantidade: 4 porções
80g de açúcar brabet robo pó
60ml  de azeite de oliva
1 ovo
1 maçã , com casca, sem sementes e cortada brabet robo pequenos pedaços
80g de farinha de trigo integral
½  colher de chá de canela brabet robo pó
½ colher de chá de fermento brabet robo pó
Uma pitada de sal
Raspas raladas finamente de 1 laranja  ou limão
30g de groselhas secas
Manteiga , para untar
Para servir (opcional)
Delicioso sorvete de baunilha
Creme de leite duplo
Coloque o açúcar e o óleo  brabet robo um tigela e, com um pequeno laminador manual, misture
para combinar. Adicione o ovo, bata para formar uma pasta  macia, brabet robo seguida,
adicione todos os demais ingredientes, exceto a manteiga e misture bem para combinar.
Unte levemente uma pequena forma  redonda funda que caiba no compartimento do seu air fryer
- usamos uma de 19 cm de diâmetro. Transfira a  mistura para a forma untada, e use uma
espátula para nivelar a superfície uniformemente.
Defina o air fryer para a função  assar a 170C e cozinhe por 20 minutos. Abra o compartimento
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para verificar se não está escurecendo demais - a  superfície deve ficar marrom escuro (se
preferir mais claro, cubra a superfície com um pedaço pequeno de alumínio e cozinhe  por mais 7
minutos a 160C com a função assar).
Sirva o bolo quente com uma boa colher de sorvete de  baunilha e um pouco de creme de leite
para verter.

pelo menos 20 pessoas foram presas durante confronto na
Universidade do Texas

Às margens do conflito brabet robo Gaza, centenas  de estudantes abandonaram as aulas
brabet robo protesto e exigiram que a universidade se desinvestisse de empresas que fabriquem
máquinas utilizadas  nos esforços de guerra de Israel. Eles seguravam sinais e cantavam,
marchando através do campus.
A polícia local e estadual formou  uma linha para impedir que os manifestantes atravessassem o
campo da universidade. Oficiais empurraram os manifestantes para fora do pátio  e, brabet robo
um ponto, derrubaram pessoas para a rua.
De acordo com um relatório local, a polícia ordenou que os manifestantes  se dispersassem por
um alto-falante: " Eu ordeno, brabet robo nome do povo do Estado do Texas, que você se
disperse."
Um  fotógrafo que cobria o protesto foi preso após ser pego brabet robo uma briga entre policiais
e estudantes.
No total, cerca de  20 manifestantes foram presos à pedido de oficiais universitários e do
governador Greg Abbott, de acordo com o Departamento de  Segurança Pública do Estado.
Em outras universidades, estudantes também protestaram contra o conflito israelo-palestino,
exigindo o fim dos laços financeiros de  suasinstituições com Israel e empresas envolvidas no
conflito.

Estudantes exigem fim de laços financeiros com Israel e empresas envolvidas
no conflito  israelo-palestino

Manifestantes do Texas pertenciam a prisão, de acordo com o governador●

Dezenas de pessoas foram presas brabet robo vários campus brabet robo todo  o EUA●

Alguns judeus relataram ataques antissemíticos●
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