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Mountaineers should be more aware of women's safety
concerns, dice un experto

Los montafiistas deben ser mas conscientes de las preocupaciones de seguridad de las mujeres
en areas remotas y evitar actitudes patronizantes al cuestionar sus habilidades de lectura de
mapas, dijo un experto en escalada.

El consejo se da en respuesta a las excursionistas y montafistas femeninas que dicen que
actitudes escépticas hacia sus habilidades y atencién no deseada estan disuadiendo a las
mujeres de participar en el deporte.

Escrito en la Ultima edicion de Scottish Mountaineering, Richard Tiplady, miembro de Scottish
Mountaineering, hizo varias recomendaciones basadas en "historias aterradoras" de mujeres.
Estas incluyen que los hombres se abstengan de preguntar a las mujeres sobre su ruta, no
insistan en invitaciones para caminar juntos o acampar en proximidad, y eviten dar consejos
condescendientes o no solicitados o saludarlas con lenguaje anticuado como "querida” o
“carifo”.

Afadid: "Nunca jamas digas a una mujer: 'Te acompafaré para mantenerte a salvo' (esto hace
sonar las alarmas importantes)”.

Tiplady escribio: "Es bastante simple. Respeta los limites de las personas. Sé amigable, pero no
trates de ser amigo. Tratalos como les gustaria ser tratados. Después, aclara y déjalos solos".
Tiplady dijo que fue motivado para dar el consejo después de aprender de amigas femeninas que
"los hombres no se dan cuenta de cuanto se sienten las mujeres desvalorizadas por los hombres
en las colinas".

"Esto es solo la vida, no es solo las colinas — pero las colinas no son necesariamente diferentes a



ningun otro lugar", agrego, y sefalé que habia aprendido "tengo que manejarme de una manera
gue haga que [las mujeres] se sientan seguras y seguras, pero de una manera que no las haga
sentir desvalorizadas".

Relacionado: Las mujeres deben ayudar a disefar los parques del Reino
Unido para abordar los miedos de seguridad, segun un estudio

Keri Wallace, una lider de montafia en las tierras altas escocesas que cofundoé Girls On Hills
hace ocho afios para alentar a mas mujeres a ingresar al deporte, ve el consejo como "una
extensién del problema de seguridad personal de las mujeres que ya vemos en las calles"”,
especialmente en relacién con ser abordadas o acosadas mientras corren.

Ella anteriormente encuesto a las excursionistas sobre barreras y encontré que mas del 50%
tenia preocupaciones, incluida la preocupacién por ir al bafio al aire libre y aventurarse en grupos
solo masculinos.

Ella siente que hay un efecto persistente en la confianza y el sentido de pertenencia de las
mujeres de actitudes histéricas que "desaprobaron” a las mujeres que salian a las montafas,
creyéndolas demasiado fragiles y débiles.

Estos permanecen como "barreras percibidas o suaves, casi como un subproducto de la cultura
gue aun tenemos en torno a las habilidades de las mujeres en relacion con las de los hombres".

Las fabricas especializadas 41 minas israelenses, respaldadas por eljército 22 servicios de
entrada Zerrei y la feira parte os servigos pelos valores dos metroes en un bairro do Nuseirat 26;
En El centro da Gaza. No caminhon a los cuatrohen reedados pelo vale cientistas brabet ios ne
albario del rio De Nuseirato - Trajeron um reflgio para o dinheiro

Decenas de palestinos, entre ello los mujeres y nios. Murieron durante la operacion da rescate;
Segun funcioner dos locais do salud locales of Gaza (El Ejército israeli dijo que habia é atacado
um militante quem sabe amarado uma sususuarra).

Los soldados israelitas han arrasado gran parte de Gaza Des que vemz0 la invasor temreston rel
finales por mais uma vez um fim do direito, octure ingo embargo. solo si han logrado rescatar e
Siete regentes vivos en tre operacionese militare distintas y Quedan uns Unidos 120 causas para
brabet ios Israel
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As apostas giram em

1. Faca brabet ios Pesquisa: Analise a Corrida.

Através da boa pesquisa e analise, um apostador pode tomar decisées informadas com base em
brabet ios estatisticas e informacdes historicas, no invés de simplesmente ir com a aposta
popular. Leia as atualizaces de lesbes mais recentes, os numeros de manchetes quentes e até
mesmo as rivalidades de equipe/jogador. A informacéo € poder: use-a em brabet ios seu
beneficio.

2. Defina seus Limites: Gestao de Bankroll.

Uma boa gestédo de bankroll € um aspecto fundamental e muitas vezes subestimado da aposta
esportiva. Tenha certeza de definir limites claros para o quanto vocé esta disposto a perder e
mantenha-se comprometido em brabet ios seguir o seu plano. Isso garantira que brabet ios
experiéncia na aposta esportiva continue agradavel, mesmo em brabet ios dias dificeis.



3. Entenda as Cotas: Familiarize-se com elas.
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BET+: Tudo o Que Vocé Precisa Saber Sobre o Novo Servico de Streaming

Na era dos servicos de streaming emergentes, surgindo cada dia, foi anunciado o novo servi¢o
de streaming BET+. Com um foco exclusivo no publico afro-americano, o servico oferece uma
ampla gama de séries, filmes e programas para todos os gostos. Neste artigo, vocé descobrira
tudo o que precisa saber sobre o BET+, incluindo custos, planos e questdes gerais.

Precos e Planos

Ha dois planos disponiveis para os interessados no servico BET+. Abaixo, estdo elencadas as
opcdes e suas vantagens associadas:

Plano Mensal Premium:

Por R$ 9,99/més (junto com os impostos), vocé pode assistir aos contetdos sem propagandas.
Além disso, ha um desconto de 20% com o plano anual no valor de R$ 94,99/ano (junto com
impostos).

Plano Mensal Essencial:

Pela R$ 5,99/més (juntamente com os impostos), ou com um desconto de 20% com o plano
anual no valor de R$ 54,99/ano (juntamente com os impostos), vocé podera assistir a todo o
conteudo fantastico com propagandas limitadas.

O Que E BET+?

BET+ € um novo servico de streaming com uma forte énfase no conteudo voltado ao publico
afro-americano. Seu catalogo apresenta uma extensa selecéo de filmes e séries. Isso inclui
producdes da propria BET Networks, como:

Séries exclusivas do BET+

Séries de televisdo populares

Filmes premiados

Especialistas da musica e espetaculos especiais de comédia

Esta o BET+ ao Seu Alcance Meio?
/como-funciona-o-crédito-de-aposta-da-bet365-2024-07-25-id-21502.shtml explora se o BET+
podera ser o passo ideal para vocé no universo do streaming, principalmente aos interessados
em assistir aos melhores conteudos destinados ao publico afro-americano. Existem varios
aspectos para considerar ao pensar se 0 servi¢co atende as suas. Vamos examinar algumas
guestdes para ajuda-lo a decidir.
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