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En una playa arenosa de Montalivet, disfrutamos de las
vacaciones en familia

En una playa inclinada de arena, con el sol 9 bajo pero aun calido y brillante en el cielo, mi
€esposo Yy yo observamos a nuestros hijos jugando en las 9 olas. Hay pocas otras personas
alrededor mientras giran y saltan, se sumergen bajo las crestas y intentan hacer surf de 9 cuerpo.
La mayor parte del tiempo, simplemente se enredan entre si en la espuma burbujeante.

La alegria de los nifios en 9 el océano

El mayor tiene 13 afios, por lo que inevitablemente juegan menos juntos que antes, pero nunca
son tan felices 9 como cuando estan haciendo tonterias en el océano. Especialmente cuando las
olas son poderosas y contundentes, como hoy en Montalivet, 9 un pequefio resort en el
departamento de Gironde, también conocido por su nombre completo Vendays-Montalivet, en la
costa atlantica de 9 Francia.

El climay las vacaciones en la playa

Las altas temperaturas que hemos visto en Europa en los ultimos afios, causadas 9 por la crisis
climatica, han cambiado la forma en que approachmos las vacaciones de verano. Se han ido las
escapadas 9 a la ciudad y el campo; ahora solo se trata de la costa, con mucho tiempo en el
agua.
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Viajamos en tren desde Londres hasta Lesparre, cambiamos en Paris y Burdeos, y luego nos
subimos a 9 un taxi para los 30 minutos de viaje hasta Montalivet y nuestro camping Atlantic Club
Montalivet. Aunque llegamos en una 9 ola de calor (canicule como la llaman los franceses), la
costa estd agradecidamente mas fresca.

La playa salvaje y natural

La playa 9 se siente salvaje y natural, con hierbas costeras ondulantes y arenas movedizas que
dan a altos bosques de pinos. Un 9 viejo bunker pintado con grafiti de la segunda guerra mundial
agrega a la sensacion de lejania, y no es una 9 sorpresa escuchar que hay un resort y playa
nudistas cerca.

Hay una seccion vigilada justo frente al campamento, lo que 9 es tranquilizador porque las
corrientes pueden ser fuertes en esta playa expuesta. Una persona local me dice que rara vez 9
se aplana por completo aqui, incluso en pleno verano, lo que, por supuesto, significa que es
genial para surfear.
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Clases de surf y diversion en la playa

La mayor parte de los dias alquilamos tablas de Yann, quien 9 dirige la escuela de surf Maya con
su esposa desde una cabarfa de playa de madera. Nos aconseja sobre las 9 condiciones diarias y
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los mejores lugares para surfear segun nuestro nivel y a menudo esta en el agua ensefiando,
ofreciéndonos 9 valiosos consejos técnicos de pasada: "jMas peso en el pie delantero!".
"iSiempre mira hacia abajo la linea!".

El campamento tiene una 9 buena piscina (los nifios adoran los toboganes de agua), una jaula de
futbol y mesas de tenis de mesa, asi 9 como tenis, voleibol de playa y bolos. Hay trampolines y
paseos a caballo para nifios mas pequefios y, para adultos, 9 el centro de bienestar ofrece
masajes, un bafio de vapor y un sauna. El alojamiento va desde tiendas de safari 9 bésicas hasta
cabafias de tres camas con cubiertas

Atencéao: A tensao entre Israel e o Libano chega a um ponto
critico

Apos meses de crescente violéncia na fronteira setentrional de Israel com o Libano, o chefe das
Nacoes Unidas advertiu brabet 2024 sexta-feira que "o risco de conflito no Oriente Médio se
alargar é real e deve ser evitado".

Falando a jornalistas brabet 2024 Nova lorque, o chefe, o Secretario-Geral Antonio Guterres,
disse que "um movimento imprudente” de Israel ou do Hezbollah, o grupo libanés apoiado pelo Ira
gue alveja Israel brabet 2024 alianga com os combatentes do Hamas no Gaza, poderia
desencadear uma "catastrofe que vai além da fronteira e, francamente, além da imaginacao".

Os lideres mundiais tentaram por meses acalmar as tensdes entre Israel e o Hezbollah, tentando
prevenir uma guerra brabet 2024 grande escala. Mas brabet 2024 vez de apaziguar o conflito,
0s ataques e contra-ataques através da fronteira tornaram-se mais intensos - e o tom dos lideres
de ambos os lados tornou-se mais belicoso brabet 2024 dias recentes, levando o Sr. Guterres a
expressar o que chamou de "profunda preocupacdo” de que uma guerra total irromperia.

"Muitas vidas ja foram perdidas, dezenas de milhares de pessoas foram deslocadas de suas
casas e lares e meios de subsisténcia foram destruidos”, disse o Sr. Guterres. Ele acrescentou
gue "as pessoas da regido e as pessoas do mundo ndo podem se dar ao luxo de o Libano se
tornar outro Gaza."

Desde que o Hezbollah comecou a trocar tiros com as forgas israelenses no rescaldo do ataque
do Hamas liderado a Israel brabet 2024 7 de outubro, mais de 100 civis brabet 2024 Israel e no
Libano foram mortos e mais de 150.000 foram deslocados de suas casas. Os intercambios
também desencadearam incéndios florestais brabet 2024 ambos os lados da fronteira.

O exército israelense disse brabet 2024 declaragfes a sexta-feira que havia "interceptado com
sucesso um alvo aéreo suspeito que cruzou do territério libanés" e que "um nimero de
lancamentos foi identificado cruzando do Libano para véarias areas no norte de Israel". O exército
disse que respondeu com fogo de artilharia no sul do Libano na sexta-feira e ataques aéreos
brabet 2024 "alvos terroristas" brabet 2024 quatro areas, incluindo estruturas militares do
Hezbollah, e que "ao longo da noite" cagas israelenses haviam atingido infraestrutura terrorista
do Hezbollah.

Israel Katz, o ministro das Relacdes Exteriores de Israel, disse brabet 2024 um post brabet 2024
midias sociais na sexta-feira que "Israel ndo pode permitir que a organizacdao terrorista Hezbollah
continue a atacar seu territorio e cidadaos, e logo tomaremos as decisdes necessarias”. Ele
acrescentou que "o mundo livre deve se posicionar incondicionalmente ao lado de Israel” contra o
Ird e os grupos militantes que ele apoia.

"Nossa guerra também é a brabet 2024 guerra", disse.

As palavras de Katz foram uma resposta aparente a Hassan Nasrallah, o lider do milicia
libanesa, que disse na quarta-feira que "ndo havera lugar seguro de n0sSsos misseis e N0ssos
drones" brabet 2024 Israel se uma guerra brabet 2024 larga escala eclodir.

Nasrallah também ameacou arrastar Chipre para o conflito se permitir que Israel use seus
aeroportos e bases brabet 2024 uma guerra regional maior. Chipre e Israel ttm um acordo de
defesa bilateral, e os paises realizaram exercicios conjuntos no passado. Mas o presidente Nikos



Christodoulides de Chipre disse brabet 2024 declara¢gbes brabet 2024 midias sociais que seu
pais "absolutamente ndo esta envolvido de forma alguma".

As ameacas de Nasrallah confirmaram os medos dos lideres mundiais que tentam conter o
conflito, destacando como rapidamente o combate pode se intensificar e se espalhar. O
presidente Biden, esperando desarmar o conflito brabet 2024 ebulicdo, enviou um de seus altos
assessores, Amos Hochstein, para Israel na segunda-feira e para o Libano na terca-feira para
pressionar por uma solucao diplomatica.
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