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Michael Pollan critica la interferéncia dos ultra-processados
alimentos na capacidade do céerebro e do corpo de
processar a comida

No documentario 5 "Food, Inc 2", Michael Pollan e Eric Schlosser discutem a interferéncia dos
alimentos ultraprocessados (UPFs) na capacidade do cérebro e 5 do corpo de processar a
comida. Eles ndo sdo apenas mas para a saude de forma descartavel e vazia de 5 calorias; eles
interferem no cérebro e no corpo de processar a comida, afetando-o ao nivel celular. A saude de
populacdes 5 inteiras esta se deteriorando profoundamente, sem outro propdsito além do lucro.
Pollan, com 69 anos, provavelmente ficou frustrado ao ouvir 5 cientistas descreverem isso como
uma descoberta, pois ele ja vinha alertando sobre os perigos dos alimentos processados ha
décadas.

O mantra 5 de Pollan: "Coma alimentos, ndo muito, principalmente plantas”

O mantra de Pollan - "Coma alimentos, ndo muito, principalmente plantas” - foi 5 imortalizado br
betano com cadastrar seu livro "Em Defesa da Comida” de 2008. Na época, ele ja era um
oraculo sobre o nascimento, 5 o significado e a producédo do que comemos, gracas a "A Botanica
do Desejo" (2001) e "O Dilema do Onivoro" 5 (2006). Sua outra frase memoravel da época era:
"Nao coma nada que br betano com cadastrar bisavo ndo reconhega como alimento."”

O impacto cultural 5 de Pollan

O impacto cultural de Pollan, nos EUA e muito além, foi imenso. N&o foram apenas esses
fundamentos nutricionais, mas 5 toda a br betano com cadastrar abordagem. Ele seguiria uma
matéria-prima desde o seu nascimento ou germinacao até o momento br betano com cadastrar
gue atingisse 5 br betano com cadastrar boca br betano com cadastrar detalhes intrincados.
Ele desmontaria a linha apdcrifa de Bismarck sobre leis sendo como salsichas. Talvez vocé
gueira 5 ver como eles sao feitos. Talvez, a longo prazo, vocé acabe com melhores salsichas.

'NOs éramos ingénuos sobre como simplesmente armar 5 o consumidor com informacdes faria
mudar o sistema alimentar' ... Michael Pollan.

palpite flamengo e velez

Ele também escreveu sobre psicodélicos br betano com cadastrar "Como Mudar Sua 5 Mente"
(2024), que se tornou uma série documental da Netflix br betano com cadastrar 2024,
explorando a MDMA, o LSD, a psilocibina e 5 0 mescalina. Hoje, ele é professor de jornalismo
cientifico e ambiental na Universidade da Califérnia, br betano com cadastrar Berkeley, e

professor de 5 literatura néo ficticia na Harvard University. Mas, acima de tudo, ele é o Sr.
Comida.

Joe Alwyn e Emma Stone estrelam filme "Kinds of
Kindness" no Festival de Cannes

Joe Alwyn, ator britanico conhecido por seu papel br betano com cadastrar um dos filmes mais
perturbadores concorrentes no Festival de Cannes deste ano, expressou suas reflexdes sobre
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atuar br betano com cadastrar "Kinds of Kindness", um filme que inclui cenas de sexo br
betano com cadastrar grupo, canibalismo e violéncia. Alwyn interpreta um personagem que
droga e estupra o personagem de Emma Stone no filme. "Vocé tem que tentar ndo desconstrui-lo
muito, ou ele fica preso br betano com cadastrar br betano com cadastrar cabeca", disse ele
br betano com cadastrar entrevista.

Alwyn, de 33 anos, € conhecido por seu relacionamento com a cantora Taylor Swift, mas agora
esta no centro das atencdes no Festival de Cannes e no filme "Kinds of Kindness", dirigido por
Yorgos Lanthimos. O diretor € conhecido por seus filmes incomuns e explicitos, e Alwyn disse que

a melhor maneira de se preparar para o0 mundo peculiar de Lanthimos é "confiar nele, confiar
nele, confiar nele".

Inspiracdo de Yorgos Lanthimos br betano com cadastrar Caligula

Lanthimos revelou que a inspiracéo para "Kinds of Kindness" veio do tirano romano Caligula,
notorio por br betano com cadastrar crueldade e extravagéancia. O diretor disse que queria
explorar o poder e o controle que alguém pode ter sobre outras pessoas br betano com
cadastrar nosso mundo moderno.

Atuacao e confianca nos filmes de Yorgos Lanthimos

Os atores Willem Dafoe, Emma Stone e Joe Alwyn falaram sobre a experiéncia de atuar br
betano com cadastrar filmes de Lanthimos. Embora ndo sempre seja claro o que o diretor
deseja, eles disseram que uma clareza se desenvolve durante as filmagens e que eles se
sentem a vontade para fazer coisas desafiadoras diante da camera de Lanthimos.

Reacdes a violéncia e conteudo explicito br betano com cadastrar "Kinds of
Kindness"

"Kinds of Kindness" contém cenas graficas de violéncia e sexo. Alguns criticos o descreveram
como um dos filmes mais estranhos e perturbadores do festival. No entanto, outros filmes do
género também chocaram o publico cannoise, como "Antichrist" de Lars von Trier e "Irréversible”
de Gaspar Noé.
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