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Os dois principais democratas no Congresso endossaram Kamala Harris como candidata
presidencial do partido deles ontem, depois que ela recebeu  compromissos de delegados
suficientes para garantir a nomeação.
Os democratas, o senador Chuck Schumer e a deputada Hakeem Jeffries esperaram para 
endossar Harris de modo que não fossem vistos como ditando os processos seletivos.
"Agora que o processo se desenvolveu desde as  raízes da grama, de baixo para cima estamos
aqui hoje a apoiar nossa vice-presidente Kamala Harris", disse Schumer br 777 slots uma 
coletiva conjunta.

O maior jackpot já ganho em br 777 slots um cassino foi o de:39,7 dólares milhões de milhões
milhõesna máquina caça-níqueis Megabucks no Excalibur Hotel & Casino em br 777 slots Las
Vegas, Nevada, em br 777 slots 12 de março de 2003. O vencedor foi um engenheiro de
software de 25 anos de Los Angeles que permaneceu anônimo.
A cultura asiática é vasta e muito rica, por isso não é surpresa que muitos desenvolvedores de
software optem por se inspirar nela ao desenvolver seu slot. máquinas máquinas. Os slots com
temas asiáticos geralmente se destacam através de seu design elegante e colorido único, bem
como seu relaxante tradicional Asiático. Música.

Saúde mental no local de trabalho: estudo questiona
eficácia de programas

[Este artigo foi publicado originalmente br 777 slots janeiro de  2024]
Os serviços de saúde mental no local de trabalho tornaram-se uma indústria multimilionária. Aos
recém-contratados, após encontrarem onde  estão os banheiros e se inscreverem br 777 slots
planos de aposentadoria, é apresentada uma variedade de soluções digitais de bem-estar,
seminários  de mindfulness, aulas de massage terapêutico, oficinas de resiliência, sessões de
coaching e aplicativos de sono.
Esses programas são  uma fonte de orgulho para os departamentos de recursos humanos
progressistas, uma prova de que os empresários se preocupam com  os trabalhadores. No
entanto, um investigador britânico que analisou as respostas de 46.336 trabalhadores de
empresas que oferecem esses programas  descobriu que as pessoas que participavam deles não
estavam melhor do que seus colegas que não participavam.
O estudo,  publicado br 777 slots janeiro no Industrial Relations Journal, analisou os resultados
de 90 intervenções diferentes e descobriu uma única exceção notável:  os trabalhadores aos
quais foi dada a oportunidade de realizar trabalhos comunitários ou de voluntariado pareciam
melhorar seu bem-estar.

Estudo  analisou eficácia de diferentes programas

Na ampla amostra do estudo, nenhuma das demais ofertas - aplicativos, coaching, aulas de
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relaxamento,  cursos de gestão do tempo ou de saúde financeira - teve qualquer efeito positivo.
De fato, os cursos sobre resiliência  e gestão do estresse pareciam ter um efeito negativo.
"É um achado plausivelmente controversa de que esses programas tão  populares não foram
eficazes", disse William Fleming, autor do estudo e membro do Centro de Pesquisa br 777 slots
Bem-estar da Universidade  de Oxford.
O análise do Fleming sugere que seria melhor que os empresários preocupados com a saúde
mental dos  trabalhadores se concentrem br 777 slots "práticas organizacionais fundamentais",
como os horários, a remuneração e as avaliações de desempenho.
"Se os  funcionários desejarem acessar aplicativos de mindfulness e programas de sono e
aplicativos de bem-estar, não há nada de errado com  isso", disse. "Mas se o objetivo é
impulsionar o bem-estar dos funcionários, é preciso se concentrar nas práticas laborais".

Dados  do estudo

O estudo do Fleming baseia-se nas respostas a uma pesquisa da Britain's Healthiest Workplace
br 777 slots 2024 e 2024  de trabalhadores de 233 organizações, com uma ligeira
superrepresentação de trabalhadores de serviços financeiros e de seguros, trabalhadores mais
jovens  e mulheres.
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