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Por que amo tanto a la comida libanesa: una exploración
culinaria en portugués brasileño

Cuando pienso en por qué me encanta  tanto la comida libanesa, me siento tentado de enumerar
algunos de los platos más populares de esta cocina: el crujiente  kibbeh y el hummus cremoso, la
fresca fattoush y la tabbouleh llena de hierbas. El pilaf y las piñones, los  falafel fritos y el dulce
knafeh... ¡Esta es comida que puedo comer todos los días y nunca cansarme de ella!  Es comida
para empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre hay que volver una y otra vez.

Shish barak con  aceite de piñones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla con tanta pasión sobre estos pequeños pasteles salados que no
podía no  hacerlos. Opiniones divididas, me dice, sobre si la carne de cordero debe cocinarse
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antes de envolverla en la masa, por  lo que intentamos ambas opciones en la cocina de pruebas y
llegamos a un acuerdo unánime del lado no cocido,  porque la relleno se mantiene más jugoso.
Una vez ensamblados, estos pasteles se congelan bien también, por lo que si  no horneas y
comes todo el día, cualquier sobrante se convertirá en una comida o merienda útil en el futuro.

Tiempo  de preparación: 30 minutos

Tiempo de cocción: 50 minutos

Sirve: 4-6

BAS-B. The undisputed best all-around weapon in Warzone right now is the BAS-B. This battle
rifle is 8 not only the best long-range weapon, but it's also the best close-range weapon with the
right set of attachments. Some 8 players are even going so far as to equip the BAS-B as both their
primary and secondary weapons.
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Best Assault Rifle in CoD Mobile: Kilo 141\n\n The Kilo 141 is the best AR in Call of Duty 8 Mobile
Season 11 all thanks to its versatility, ease of use, and quick fire rate. The Peacekeeper or the
M13 8 would've made it instead of Kilo but due to some recent balance adjustments, the Kilo takes
the spot.
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