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ave movido da estação de sopa quente (bem, apenas sobre o mesmo. De qualquer maneira
considerando que verão tem sido  bastante lixo até agora), precisamos nos deliciar com uma
calda gelada enquanto podemos refrigerar e depois passar por cima na  temporada do calor das
refeições bonus de boas vindas betano massa para fazermos isso como se fosse um pouco
mais ou menos frio no  inverno; há algo tão não reconstruído neles: frutas maduras...
Sopa de pepino, iogurte e amendoim ( bet3665 acima)
Aqui está um marcador para  quando você quer uma sopa gelada que não é nem gazpacho ou

Tadej Pogacar domina Giro d'Italia de 2024 y aumenta su
ventaja en el Tour de Francia

No hay quien pare a  Tadej Pogacar. El ganador del Giro d'Italia de 2024 consolidó su agarre en
la camiseta amarilla, con solo dos etapas  restantes en el Tour de Francia de 2024, después de
una victoria en solitario en la etapa 19 hasta Isola  2000.
En otra demostración de fuerza abrumadora, Pogacar, del equipo UAE Emirates, aplastó a sus
rivales más cercanos, Jonas Vingegaard de  Visma Lease-a-bike y a Remco Evenepoel de
Soudal Quick Step, en los pasos de alta altitud de los Alpes Mercantour.
Fue  la décima victoria de etapa de Gran Tour de 2024 del esloveno.

Venganza contra Vingegaard

Esta fue la venganza de Pogacar por  las humillaciones pasadas a manos de Vingegaard y su
equipo. Abandonado en los Alpes por Vingegaard en 2024 y 2024,  el esloveno de 25 años se
tomó una brutal revancha, aumentando su ventaja sobre el campeón defensor a 1:42 a  más de
cinco minutos.
Casi en la línea de meta, Pogacar también negó la primera victoria de etapa en el Tour  al
compañero de equipo de Vingegaard, Matteo Jorgenson.

Sin piedad en la cima

Se había especulado sobre la supuesta vulnerabilidad de Pogacar  en altura, pero no solo
sobrevivió en la cima más alta del Tour, el Cime de la Bonette, sino que  también amplió su
ventaja en la clasificación general y reafirmó su superioridad sobre todos en el pelotón.

El escenario se invierte

Se  esperaba que el campeón defensor Vingegaard, capaz en años anteriores de exponer la
supuesta debilidad de Pogacar en las subidas  más empinadas, brillara en la etapa.
Sin embargo, se revirtió la situación y fue el danés quien sufrió, y no Pogacar  quien se benefició.

Una advertencia para Pogacar
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Aunque quedan una etapa de montaña y una contrarreloj, el Tour está prácticamente ganado
para  Pogacar. Sin embargo, el esloveno ha recibido una advertencia de dos ex campeones de
Grand Tour, uno despojado de sus  logros y el otro con su imagen pública intacta, sobre mostrar
arrogancia.
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