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Mulheres podem ser mais resistentes ao estresse do voo
espacial do que homens, segundo estudo

Quando se trata de enfrentar alienigenas gque gotejam acido, uma maquina néo testada que viaja
através de buracos de minhoca ou uma estacéo espacial quebrada por detritos voadores, é a
astronauta feminina durona que se levanta para salvar o dia.

E talvez Hollywood esteja no caminho certo. Um grande estudo sobre o impacto do voo espacial
sugere que as mulheres podem ser mais resilientes do que os homens ao estresse do espaco e
se recuperam mais rapidamente quando retornam a Terra.

Os achados séo preliminares, néo least porque poucas astronautas femininas foram estudadas,
mas se a tendéncia for confirmada, isso podera ser importante para programas de recuperacao
de astronautas e para a selecao de tripulaces para missdes futuras a Lua e além.

"Os homens parecem ser mais afetados pelo voo espacial para quase todos os tipos de células e
métricas", escrevem os cientistas bonus de aposta um artigo da Nature Communications que
examina os efeitos do voo espacial no sistema imune humano.

Liderados por Christopher Mason, um professor de fisiologia na Weill Cornell Medicine bonus de
aposta Nova York, um time de pesquisadores examinou como 0 sistema imune reagiu ao voo
espacial bonus de aposta dois homens e duas mulheres que voaram bonus de aposta torno da
Terra como civis na missao SpaceX Inspiration4 bonus de aposta 2024 e compararam 0sS
achados com dados de 64 outros astronautas.

O estudo mostrou que a atividade génica foi mais desregulada bonus de aposta homens do que
bonus de aposta mulheres e levou mais tempo para retornar ao normal bonus de aposta
homens assim que retornaram a Terra firme. Uma proteina afetada foi a fibrinogénio, que &
crucial para a coagulacéo sanguinea.

"Os dados agregados até agora indicam que a resposta regulatéria génica e imune ao voo
espacial € mais sensivel bonus de aposta homens", escrevem os cientistas. "Mais estudos seréo
necessarios para confirmar essas tendéncias, mas tais resultados podem ter implicacdes para os
tempos de recuperacgao e possivelmente a selecéo de tripulagdes, por exemplo, mais mulheres,
para missdes de alta altitude, lunares e de longa duragao no espaco profundo.”

N&o esté claro por que as mulheres podem ser mais resilientes ao voo espacial do que os
homens, mas Mason disse que a capacidade de lidar com as demandas da gravidez pode
ajudar.

"Ser capaz de tolerar grandes mudancas na fisiologia e dindmica de fluidos pode ser 6timo para
gerenciar a gravidez, mas também para gerenciar o estresse do voo espacial ao nivel fisiolégico”,
disse.

O artigo € um dos mais de uma duzia publicados na terca-feira que analisam amostras da
tripulacdo da misséo Inspiration4 e outros astronautas que passaram seis meses ou um ano na
Estacao Espacial Internacional.

As medicOes estabelecem as fundac¢des para um banco de dados de biologia espacial que sera
usado para reduzir os riscos a saude de futuros astronautas que se dirigem a Lua, Orbita lunar e,
potencialmente, mesmo Marte.

A NASA quer voar humanos bonus de aposta torno do planeta vermelho nos anos 2030, mas
outro estudo publicado na Nature Communications levanta sérias davidas sobre a seguranca de
tal missdo de longa duracédo e de longa distancia.

O time internacional, liderado por pesquisadores da University College London, expds



camundongos a raios cosmicos simulados (GCRs) e descobriu que a dose que 0s humanos
podem encontrar bonus de aposta uma missao de ida e volta a Marte pode causar danos
permanentes aos rins, com astronautas possivelmente precisando de dialise no retorno se nao
estiverem protegidos dos raios.
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