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Receitas deliciosas para fins de semana pregui¢osos: o livro
"The Green Cookbook"

Estou muito animada para compatrtilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Elas sao ideais para fins de semana preguicosos com amigos, pois todas podem ser
preparadas principalmente antecipadamente, deixando-lhe apenas algumas montagens leves
antes que seus convidados cheguem - séo receitas de esforco minimo, maximo de sabor. Para
um fim de semana quente, as torradinhas de abacaxi com garam masala, a alface com
rebanhadas de burrata e graos de granada, e as torradinhas de abobrinha com hortela e
parmesao sao deliciosas opcbes para compartilhar. Ou, para um jantar festivo, as beringelas com
miso e arroz frito de tofu e kimchi é um aperitivo facil e gostoso.

Salada de abacaxi com garam masala, tomate e pepino
(pictured top)

Essa salada facil € inspirada bone mrjack bet uma de Ruby Tandoh - n6s comemos versdes
dela bone mrjack bet repeticdo durante um veréao ridiculamente quente, suportando 35C na
cozinha para pegar a abacaxi e o pepino antes de nos retirarmos para o saldo para sentar bone
mrjack bet frente a um ventilador. O garam masala € um de meus ingredientes favoritos de
trapacga: da-lhe um saco de sabor todo bone mrjack bet um tempero seco. Sirva ao lado de um
churrasco ou como parte de uma selegcéo de pratos para compartilhar.

Preparo 15 min
Sirve 4

% abacaxi bebé , descascado e cortado bone mrjack bet fatias de 1cm
1 pepino , cortado bone mrjack bet cubos de 1cm

200g tomates cerejas , cortados ao meio

Raspas e suco de 1liméo grande

3 cdas de garam masala bone mrjack bet p6

1 cdas de acucar bone mrjack bet p6

1 cdas de flocos de sal marinho

1 mao cheia de améndoas salgadas , picadas

1 mao cheia de folhas de coentro fresco , picadas

Coloque a abacaxi, 0 pepino e os tomates bone mrjack bet uma tigela grande. Em uma tigela
pequena, misture a casca e o suco de limédo, o garam masala, o acucar e o sal, entdo va para a
tigela de abacaxi e misture suavemente para misturar.

Arranje tudo bone mrjack bet um prato grande, espalhe as améndoas picadas e o coentro
picado e sirva imediatamente.

Alface com burrata, ervilhas e grédos de granada

Salada de alface com burrata, ervilhas e graos de granada de Rukmini lyer.bets bola cadastro
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Essa é uma salada tdo simples e refrescante. Eu gosto de servi-la com as abobrinhas grelhadas
abaixo, pdo e manteiga, e, idealmente, muito crémant - uma ceia facil, tudo preparado e cozido
bone mrjack bet uma hora.

Preparo 15 min

Descanso 45 min

Co

Quando Yuan Yang tinha quatro anos, seus pais a trouxeram
do Chin a para o Reino Unido bone mrjack bet busca de
novas oportunidades educacionais. Embora "Revolugcdes
Particulares”, bone mrjack bet mem ir vivida e detalhada,
nao seja principalmente a histéria de bone mrjack bet pr
Opria familia, eles também ilustram o tema do livro: um
olhar intimo sobre como os cidadaos chineses responderam
as oportunidades potencialmente transformadoras que
guatro décadas de crescimento rapido ofereceram.

Da pobreza a educacéo: a historia da familia do pai de Yuan Yang

Sob Mao, a familia do pai de Yuan Yang trabalhava como camponeses no oeste da China;
guando crianga, seu pai pagava suas taxas escolares com batatas-doces, e quando a temporada
das batatas-doces acabava, ele comia melancia.

A patrtir desse inicio modesto, ele conseguiu entrar na universidade e, posteriormente, obteve um
doutorado bone mrjack bet ciéncia da computacédo no Reino Unido. Yuan Yang escreve sobre
bone mrjack bet partida da China: "Foi uma deciséo simples para ele: todos os estudantes que
podiam sair estavam o fazendo. A academia chinesa atras da ocidente, especialmente nas
ciéncias, e 0 massacre de estudantes e trabalhadores bone mrjack bet Praca da Paz Celestial
bone mrjack bet 1989 deixou muitos questionando o futuro das universidades chinesas."

A ascenséo social da mée de Yuan Yang

A familia da mae de Yuan Yang estava um pouco acima na escala social, trabalhando bone
mrjack bet uma fabrica de materiais semicondutores do Estado enterrada ao pé do monte
sagrado Mount Emei na provincia de Sichuan, escondida do vizinho hostil da China, a Unido
Soviética. Sua foi uma progresséao igualmente notavel - educacao secundaria, seguida de
educacdao terciaria, como meio de ascenséo social e eventual fuga.

Retorno a China

Trazida pelo Reino Unido, Yuan Yang voltou a China a cada ano para visitar os avés e, bone
mrjack bet 2024, mudou-se para Pequim para servir como correspondente do Financial Times.

As histérias que ela conta neste livro descrevem as respostas de uma série de jovens mulheres a
"reforma e abertura" de Deng Xiaoping, lancada apds a morte de Mao na década de 70 e
renovada na década de 90, apGs 0 massacre da Praca da Paz Celestial. Em apenas algumas
geracdes, uma sociedade agraria predominantemente com fortes lacos familiares e clas tornou-
se uma sociedade majoritariamente urbana composta por familias unifamiliares. As garotas, que
nas zonas rurais sao vistas como uma carga, podiam agora trabalhar nas fabricas urbanas e



ganhar dinheiro, o recurso mais raro bone mrjack bet sociedades rurais. Os jovens homens,
anteriormente ligados a terra, migraram para os locais de constru¢do urbana bone mrjack bet
expansao.

Por primeira vez, eles tiveram uma medida de agéncia e a oportunidade de mudar seu destino.
Este € um estudo de um momento de mobilidade social que a autora considera agora superado,
e uma janela para a realidade de um sistema social e politico bone mrjack bet mudanca, bone
mrjack bet que preconceitos culturais e restricdes burocraticas continuaram a obstruir as
esperancas de seus cidadaos.
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