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Protejas nuestro planeta: el día de la llamada a la Tierra 2024

Los humanos están causando cambios alarmantes en el  planeta. Colectivamente, estamos
destruyendo los ecosistemas, contaminando el océano y alterando nuestro clima. Como
individuos, podemos desempeñar un papel en  mejorar las cosas.
El 4 de diciembre de 2024, estaremos celebrando el cuarto día anual de la llamada a  la Tierra.
Celebraremos un planeta que vale la pena proteger y nos asociaremos con escuelas, individuos y
organizaciones de todo  el mundo para crear conciencia sobre los problemas ambientales y
participar en la educación de la conservación. Únase el 4  de diciembre para una cobertura
especial en TV, digital y nuestras redes sociales.
La llamada a la Tierra es  una iniciativa dedicada a la conservación, el environmentalismo y la
sostenibilidad. A través de la TV, nuestro sitio web y  las redes sociales, contamos historias sobre
nuestro increíble planeta y las personas notables que lo protegen.
Las personas de  todas las edades pueden tener un impacto positivo en nuestro planeta. Jóvenes
y mayores pueden inspirarse entre sí. El conocimiento  indígena puede compartirse lejos y
amplio. El Día de la Llamada a la Tierra - Generaciones conectadas celebra los vínculos  entre las
personas y cómo estos pueden ayudar a revertir el impacto humano en el planeta.
En todo el  mundo, increíbles individuos e grupos están trabajando para proteger y preservar la
naturaleza utilizando aprendizajes del pasado para crear un  mejor futuro.
El 4 de diciembre de 2024, el cuarto día anual de la llamada a la Tierra, Generaciones 
conectadas, celebraremos a estas personas mientras inspiramos el cambio.
Su participación es clave para un día exitoso de la  llamada a la Tierra y estamos agradecidos de
que esté ansioso por participar. Planificar un evento puede ser abrumador, así  que aquí hay
nuestros mejores consejos sobre cómo emprender sus preparativos para el Día de la Llamada a
la Tierra. 
Ya sea que vivas en la naturaleza y tengas experience de primera mano de los peligros para los
espacios  naturales del planeta Tierra, o si puedes causar un cambio en la fuente al alterar tus
hábitos y educar a  otros, puedes ayudarnos a proteger Nuestra Casa Compartida.
Para empezar, es importante averiguar qué deseas lograr con tu evento.  Puede estar centrado
en reducir la contaminación por plástico, abordar la deforestación, proteger la biodiversidad o un
problema ambiental diferente  que esté cerca de tu corazón.
El año pasado, los grupos de todo el mundo llevaron a cabo limpiezas  en playas y ríos, sesiones
de plantación de árboles y proyectos de arte ambiciosos. Para su inspiración, puede ver una 
selección de los increíbles eventos del año pasado aquí.
Decida cuál es el problema ambiental en el que desea  actuar y trate de averiguar cómo su grupo
puede ayudar.
Si necesita un poco de ánimo, puede usar nuestras  sugerencias de actividades del Día de la
Llam

Hattan Alsaif: A Saudi Pioneira na Luta Livre Esportiva

Hattan Alsaif está acostumada a brigar com homens. Ela raramente se escondera  de confrontar
oponentes mais pesados e fortes, ela sabe o que é como absorver golpe após golpe até que
lágrimas  comecem a brilhar nos seus olhos, o seu rosto vermelho e quente de chorar.
Como uma das poucas mulheres blaze apostas baixar app seu  ginásio blaze apostas baixar
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app Riad, Arábia Saudita - e a única mulher com esperanças de lutar blaze apostas baixar app
nível elite - Alsaif teve  pouca escolha a não ser treinar com e contra seus pares do sexo
masculino quando ela primeiro entrou nas artes  marciais.
Mas antes de blaze apostas baixar app estreia blaze apostas baixar app MMA, ela credita
blaze apostas baixar app tentativa às vezes brutal no esporte como um dos motivos  de seu
sucesso.

“Eu estava fazendo isso dia e noite, dia e noite, dia e noite”, diz Alsaif. “Eu
sempre treinava  com caras, eu treinava com caras, eu estava todo o tempo
com os caras no ginásio.”

A lutadora saudita de 22  anos já fez história blaze apostas baixar app MMA, antes mesmo de
blaze apostas baixar app luta contra a egípcia Nada Faheem na próxima sexta-feira.
Em janeiro,  Alsaif assinou um contrato com a Liga de Lutadores Profissionais (PFL), tornando-se
a primeira mulher da Arábia Saudita a se  juntar a uma promoção global de MMA.

Uma lutadora pioneira

Ela é muito consciente de blaze apostas baixar app posição como uma precursora de lutadoras 
de MMA na Arábia Saudita e leva essa responsabilidade a sério.
Alsaif teve uma infância difícil, ficou órfã aos 10 anos  de idade depois que seus dois pais
morreram blaze apostas baixar app um curto espaço de tempo. Ela diz que lutou contra a 
depressão durante os anos de adolescência antes de encontrar alívio nas artes marciais,
ajudando-a a descobrir um propósito e paz.
“Eu  não tive uma infância normal ou fácil devido à perda de meus pais”, diz Alsaif. “Mas depois
de Deus, as  artes marciais ajudaram-me muito - muito, muito. Mudou minha vida 100% para
melhor.”
A Arábia Saudita é conhecida por suas atitudes  socialmente conservadoras e historicamente
limitadas oportunidades desportivas para mulheres. A equipe de futebol feminino saudita só jogou
blaze apostas baixar app primeira partida  há dois anos, enquanto uma liga de futebol doméstico
não foi estabelecida até 2024.
O primeiro passo é uma oportunidade para  Alsaif avaliar se ela consegue traduzir seu domínio
blaze apostas baixar app Muay Thai para o sucesso na gaiola MMA.
“Acho que nunca imaginaria  me tornar uma pioneira no MMA quando dei meus primeiros passos
blaze apostas baixar app um ginásio de combate, mas agora eu quero  deixar uma perna no
esporte”, diz Alsaif.
Seu primeiro passo é a luta contra Nada Faheem no dia 21 de abril.
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