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Mulher é resgatada 80km da costa do Japao apos ser
arrastada ao mar enquanto nadava

Uma mulher de 21 anos que desapareceu enquanto nadava bingo legalizado 2024 uma praia
no Japao foi resgatada aproximadamente a 80km (50 milhas) da costa, 36 horas depois de ter
desaparecido, oficialmente disseram.

A nacional chinesa, mantida a tona por um anel de borracha, estava nadando na praia Shirahama
Ohama por volta das 19h30min de segunda-feira com um amigo, disse a guarda costeira na
terca-feira.

As autoridades langaram uma operagdo de busca e resgate apds seu amigo ter dado o alarme
na praia na regiao central de Shizuoka naquela mesma noite.

"Foi as 19h55min de 8 de julho quando recebemos a informacao depois que a amiga da mulher
relatou a um conveniéncia perto que ela estava desaparecida”, disse um oficial da guarda
costeira local no Japéo.

A mulher, que néo foi nomeada, disse aos resgatadores que foi arrastada para o mar e nédo
conseguiu retornar a praia enquanto nadava com um anel de borracha.

Ela foi avistada flutuando na ponta sul da peninsula de Boso bingo legalizado 2024 Chiba por
um navio de carga as 7h48min de quarta-feira, disse o oficial.

Dois membros da tripulacdo de um tanque menor préximo foram contatados por radio e
mergulharam no mar para resgata-la.

"Ha 80km bingo legalizado 2024 linha reta [entre a praia e o local do resgate]... mas é suposto
gue ela flutuou por uma distancia ainda maior”, disse o oficial.

A mulher foi levada a um hospital apds o resgate, mas nao precisou ser internada, pois estava
clara de espirito e a desidratacdo ndo era ameacadora a vida.

Como comer uma sanduiche muito suja — o desenho
animado da Edith Pritchett

Uma sanduiche suja pode ser um desafio para quem quiser comé-la sem se encher as maos ou
a roupa. No entanto, h& algumas dicas que podem ajudar a facilitar o processo.



1. Use uma pano de mesa

Espalhe um pano de mesa na mesa ou no colo antes de comecar a comer a sanduiche. Isso
ajudara a proteger a roupa e a superficie da mesa.

2. Tenha um copo de 4gua a mao

Tenha um copo de agua a mao para lavar as maos antes de comecar a comer e para se
refrescar durante a refeicéo.

3. Coma devagar

Coma devagar e morda pouco a pouco, bingo legalizado 2024 vez de tentar comer a sanduiche
de uma s6 vez. Isso ajudara a evitar que os ingredientes escorram ou caiam.

4. Use uma colher ou garfo

Se a sanduiche tiver ingredientes que podem ser dificeis de pegar com as maos, como maionese
ou molho de tomate, use uma colher ou garfo para ajudar a pega-los.

5. Tenhaum lixo a mao

Tenha um lixo & mao para jogar os restos de papel ou outros residuos que possam ser gerados
durante a refeicao.
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