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Noticia: Nova escadaria flutuante na Noruega promete vistas
espetaculares

Editor's Note: Cadastre-se para a Unlocking the World, a newsletter semanal do Travel. Obtenha
as ultimas noticias sobre aviacao, alimentos e bebidas, onde ficar e outros desenvolvimentos de
viagem.

Uma nova escadaria flutuante na Noruega promete vistas espetaculares e emocgdes intensas,
mas provavelmente ndo € para os fracos de coracao.

A escadaria de 131 pés de comprimento, chamada de "Stigull” ladder, pende a 2,591 pés acima
de um fiorde noruegués na pequena vila de Loen, no noroeste do pais.

"Isso pode fazer com que as pernas de boa parte das pessoas treminhem um pouco”, diz o
homem por tras da escada, Per Helge Bg.

Do vizinho Gjglmunne suspension bridge, "parece que as pessoas estao flutuando no ar", diz
Helge Bg.

Helge Bg € o gerente de operacdes da Loen Active, a empresa por tras desta e de outras
atividades ao ar livre na regido de Loen, uma vila no coracéo da regido do Nordfjord, conhecida
por seus cenarios impressionantes.

A escada de 120 degraus é a ultima adi¢éo a cena de adrenalina de Loen, fazendo parte da
extensa rota de via ferrata da vila.

Via ferrata, que diretamente se traduz do italiano para o inglés como "caminho de ferro", é um
termo usado para descrever rotas de escalada de montanha que usam cabos de aco e escadas
fixas para ajudar os alpinistas.

A escada Loen Stigull - que esta bingo betboo um angulo de 45 graus - € acessivel apenas a
alpinistas que ja ascenderam parcialmente a rota de via ferrata bingo betboo direcdo ao topo do
monte Hoven de Loen. Isso significa que, mesmo quando vocé comecar a subir a escada, vocé
ja estara bastante alto.

Muito assustador - mas, se vocé conseguir suportar as alturas vertiginosas, Helge Bg promete
gue as vistas valem a pena - pense bingo betboo agua azul reluzente, cercada por montanhas e
nuvens.

"Se vocé se atrever a olhar ao redor, podera apreciar o espetacular cenario do fiorde com o
fiorde reluzente e as majestosas cupulas, com a grande face rochosa e o desfiladeiro estreito ao
seu lado”, diz Helge Bg.

E, quando vocé chegar ao topo do Monte Hoven, sera recompensado ndo apenas com mais
vistas impressionantes, mas também com um restaurante para comer e um teleférico que o
levara de volta ao nivel do solo bingo betboo cinco minutos.

Helge Bg, que supervisionou o processo de constru¢ao da escada pela empresa austriaca HZI,
espera que a escada se torne uma grande atracao do ver&do de 2024 na regido do Nordfjord.

Os visitantes tém a opcéo de embarcar bingo betboo Via Ferrata Loen com ou sem guia,
dependendo de seu nivel de experiéncia. Os precos para a escalada com guia comecam bingo
betboo 1,695 Coroas Norueguesas (aproximadamente R$160) para adultos. Criancas acima de
12 anos também séo bem-vindas bingo betboo turnos guiados por 1,535 Coroas Norueguesas
(aproximadamente R$145).

Os visitantes também podem reservar outras atividades, como kayak, stand-up paddle e uma
corrida na Mount Hoven zipline.



Para os que embarcarem na rota de via ferrata, existem varias medidas bingo betboo vigor para
garantir a seguranca dos alpinistas.

A Vida Politica Esta sempre Entrelacada com a Vida Familiar

A politica sempre esteve presente na minha vida familiar. Meu pai era um resistente a
guerra, tendo desertado do exército militar dos EUA para néo servir no Vietna. Enquanto a
minha familia estendida estava nos Estados Unidos, nos viviamos no Canada. Meu avo foi
demitido da Disney por organizar um sindicato. Essas ideias deram forma a minha
identidade.

Aos cinco anos de idade, consegui convencer a minha melhor amiga de infancia a comer um
tulipa. Ela ficou muito doente e houve muita alarme. Nao estava tentando machuca-la. Eu
simplesmente achei que seria divertido.

Minha primeira peca de escrita publicada foi aos 12 anos. Era o meu discurso de bat mitzvah,
sobre o racismo anti-negro e anti-arabe na comunidade judaica, impresso na boletim da
sinagoga. Uma contradicao entre os valores professados e aqueles praticados nunca se sentiu
bem comigo.

Corri bingo betboo dire¢cao ao perigo por um tempo. Eu corria riscos bingo betboo meu relato:
bingo betboo Bagd4, bingo betboo 2004, nossas janelas do hotel se quebraram durante uma
exploséo proxima - ela tirou o oxigénio da sala. Um ano depois, bingo betboo Nova Orleans
apos o furacado Katrina, eu tive um grave acidente de carro. Eu achei que tinha uma lesao
cerebral e de mao, convencido de que nunca pensaria ou escreveria mais. Estes eventos me
abalaram e me fizeram questionar minha descuidada e mudei de rumo.

Tantas de minhas ideias se perdem para sempre. Eu encho cadernos com grafismos, mas
minha letra é terrivel. Tenho que digita-los antes de tudo ficar ilegivel - h4 uma janela de duas
semanas. Frequentemente, falho; esses pensamentos se foram para sempre.

Minha vida ndo esta compartimentada. N&o ha separacao entre trabalho, prazer e politica. Eu
aprecio essa fluidez entre alegria, risadas e grandes ideias. Ou talvez eu simplesmente néo
tenha fronteiras saudaveis e deva aprender a desligar.

Influéncias e Experiéncias Formativas

- Pai resistente a guerra

- Avb demitido por organizar um sindicato

- Primeira peca publicada sobre racismo

- Riscos bingo betboo reportagens bingo betboo Bagda e Nova Orleans

Aprendizados e Conselhos
1. Lidar com a falta de legibilidade da escrita

2. Unir-se a fluidez entre trabalho, prazer e politica
3. Superar medos de longo prazo
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