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Eu, um dos primeiros youtubers do Reino Unido a falar
sobre sexo e relacionamentos, anuncio minha saida

Eu estava entre os primeiros youtubers do Reino Unido a falar sobre sexo e relacionamentos.
Comecei betmais 365 entrar 2011, aos 19 anos. Mas no final do ano passado, tomei uma das
decisdes mais dificeis da minha vida. Apos 12 anos como criadora de conteudo, eu decidi deixar
0 negocio.

Essa deciséo estava acumulando-se ha alguns anos, mas apenas depois que tive meu bebé
betmais 365 entrar 2024 é que as coisas realmente comecaram a mudar para mim. Eu sabia
gue ndo poderia simplesmente sentar e esperar por um colapso ou obsolescéncia social para me
pegarem. Queria ter o controle sobre quaisquer mudancas importantes betmais 365 entrar
minha vida e carreira, betmais 365 entrar vez de simplesmente sentir que as coisas estavam
acontecendo comigo. Decidir largar o que eu era conhecida acabou sendo um processo
exaustivo e profundamente refletivo, mas era absolutamente o que devia fazer.

Constantemente betmais 365 entrar "modo de saida"

Durante uma década, eu estava betmais 365 entrar um "modo de saida" constante, criando
{sp}s do YouTube, episodios de podcast e contetdo do social media, o que significa que sempre
estava criando. O medo é que, se vocé ousar parar, as pessoas esquecam de vocé, os deuses
dos algoritmos te punam e betmais 365 entrar carreira e renda inevitavelmente sofrerdo. A
pressao para sempre estar publicando é real. E o problema de estar constantemente betmais
365 entrar "modo de saida" é que nunca se tem a chance de estar betmais 365 entrar "modo de
entrada". Isso é quando se aprende, explora, recarrega a fonte de inspiracéo, cuida de si mesmo
e nutre betmais 365 entrar curiosidade.

Depois que eu engravidar, fiz o que pensei ser o melhor equilibrio entre eu tendo "tempo para
mim" para cuidar do bebé e nédo deixar que o negocio sofresse muito. Eu fiz uma pausa de trés
meses. Foi 0 mais longo que eu ndo havia postado nada no meu canal do YouTube betmais 365
entrar mais de 10 anos. Para me preparar para minha nova vida como méae working, também
expande meu time para ajudar a tirar algumas coisas da minha prontidao.

No inicio, eu adorei voltar ao trabalho & meia-hora, mas todas as rachaduras anteriores estavam



aparecendo e ficando cada vez mais dificeis de ignorar. O conteldo estava sofrendo e eu estava
perdendo forga. Eu tinha menos tempo para me dedicar ao "modo de entrada”, o que significa
gue eu estava raspando o fundo do barre betmais 365 entrar busca de idéias e faltava-me
inspiragao e motivagéo. Eu adoro me deixar levar pelo assunto do sexo e relacionamentos, mas
eu me encontrei completamente e inteiramente entediada.

No meio do tempo, o0 negdcio estava lutando financeiramente. Contratar outros freelancers para
fazer o que eu ndo estava fazendo durante meu tempo livre e horas reduzidas estava ndo
apenas me afastando emocionalmente do trabalho, mas também esvaziando minha conta
bancaria. A maneira como as coisas estavam indo ndo era sustentavel — eu estava pagando meu
time de trabalho e eu mesma empr "~ “python os meus esforcos e isso ndo poderia continuar.

O outro problema que estava se tornando insustentavel era minha saude mental. Depois de anos
on-line, eu me tornara super vigilante sobre tudo o que postava. Eu sobrepensava tudo o que
dizia e comecei a desconfiar até mesmo de meu proprio julgamento sobre coisas, 0 que era
assustador e incbmodo. Todas essas coisas levaram-me a reavaliar o que estava fazendo e,
assim que a resposta me chegou, relaxei. Eu estava prestes a desistir.

Houve um padrédo recente de criadores do YouTube interrompendo betmais 365 entrar
produgdo, como Tom Scott, um criador britanico que fazia {sp}s educacionais ha uma década.
Em seu {sp} de despedida, ele disse: "Estou muito cansado, a Unica coisa que ha betmais 365
entrar minha vida é o trabalho." Outros estédo reduzindo o tamanho de seus negdcios, como Matt
D'Avella, um YouTuber americano sobre produtividade. Em um {sp} explicando porque ele
reduziu todo o seu time para se tornar novamente um criador solo, ele disse: "Eu queria fazer
mais {sp}s, eu queria financiar projetos maiores e eu queria trabalhar menos. A ironia é que eu
estava criando menos, ganhando menos dinheiro e estava trabalhando mais do que ja havia
trabalhado antes." Parece que estamos saindo de um periodo betmais 365 entrar que criadores

NN

eram

Havia centenas de contra-manifestantes, betmais 365 entrar contraste com as poucas dezenas
manifestantes pro Palestina. A cena evocava memorias da resisténcia a luta pelos direitos civis
no sul dos EUA seis décadas antes ”.

Os contra-manifestadores incluiam individuos agitando bandeiras americanas e Trump. Em um
ponto, eles cantaram o hino nacional americano afogaram os cantos do grupo pro Palestina The
Oxford Eagle relatou que uma pessoa segurava a Bandeira "Venha pegar" enquanto outra
hasteava com estandarte de “N&o pisar betmais 365 entrar mim”. Estudantes pro Palestinos
tinham cartazes dizendo: ” Jesus era palestino”,” Parem O Genocidio” E ‘Cortem Todos OS lacos
Com lIsrael.

Menos de uma hora apdés o inicio do protesto, a policia dissolveu-o — notavelmente depois que 0s
contraprotestos jogaram itens no grupo pré Palestina. A Policia evacuou com seguranca
estudantes pro Palestino enquanto um grande namero branco dos homens gritava: "Nah nan
Nam na na Na - ndo! Ei Hey Ei adeus", segundo Mississippi Today (Mississipi Hoje).
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