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Beneficios do esporte para a saude mental

A relacdo entre a prética de exercicios fisicos e a manutengédo da saude mental tornou-se um
consenso entre os profissionais de saude.

Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de depressao e reduzir a
perda cognitiva em pacientes com Alzheimer.

Uma das descobertas de pesquisas recentes é que exercicios como caminhar, correr ou andar
de bicicleta sdo essenciais para manter a fungdo nervosa saudavel, mesmo com a idade mais
avancada.

Diante do declinio do nivel de atividade fisica da populacdo mundial, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia de estilos de vida sedentérios.
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Este ano marca o 50° aniversario das relacdes diplomaticas
China-Brasil: Explorando novas oportunidades de
cooperacao agricola

Este ano é especial para 7 as relacdes entre a China e o Brasil, pois marca o 50° aniversario das
relacdes diplomaticas entre os dois paises. 7 Como grandes paises agricolas e importantes
mercados emergentes do BRICS, a China e o Brasil s&o for¢as significativas na garantia 7 da
seguranca alimentar global. Os dois paises continuam trabalhando conjuntamente para construir
um sistema agroalimentar mais eficiente, inclusivo, resiliente e 7 sustentavel, promovendo a
cooperacao pratica do BRICS no setor agricola e alcancar um novo patamar.

Associacéao Brasileira de Reciclagem Animal participa 7 de exposi¢&o na
China

Neste contexto, a Associagao Brasileira de Reciclagem Animal (ABRA) participou da China
Animal Husbandry Expo (CAHE), realizada 7 betesporte cadastro Nanchang, entre 18 a 20 de
maio, com o intuito de explorar o mercado chinés para a exportacao dos 7 aditivos de racao
(farinhas de ave, suino e peixe) do Brasil para a China.

Sobre a ABRA

A ABRA é uma entidade 7 sem fins lucrativos que representa as industrias do setor de reciclagem
animal produtoras de farinhas, gorduras, hemoderivados, palatabilizantes e proteinas 7
hidrolisadas de origem animal e que visa promover 0s seus associados, divulgar aces voltadas
para o segmento, intermediar a relacdo 7 com outras entidades e 6rgdos governamentais, assim
como fomentar a geracdo de negdcios no mercado nacional e internacional.



Parcerias estratégicas entre 7 Brasil e China

Nos ultimos sete anos, a ABRA vem participando das exposicdes realizadas na China, e no ano
passado essa 7 associa¢do contou com apoio da traducédo profissional da Universidade Nankai,
na cidade chinesa de Tianijin, a cargo de um grupo 7 de alunos e uma professora do
Departamento de Lingua Portuguesa da Escola dos Estudos Estrangeiras dessa universidade.

Esse grupo de alunos 7 estudam traducéo de Portugués-Chinés na Universidade Nankai e a
traducéo deles ndo apenas fortaleceu ainda mais a qualidade da comunicacdo 7 na exposi¢ao,
mas também serviu como um exemplo notavel de como o setor de reciclagem animal do Brasil
esta a 7 estabelecer parcerias e colaboracdes estratégicas betesporte cadastro nivel
internacional.

Cooperacéo bilateral entre China e Brasil

A China tem sido o maior parceiro comercial 7 do Brasil, 0 maior mercado de exportacédo do Brasil
e fonte de excedente comercial durante 15 anos consecutivos. Os dois 7 paises continuardo
promovendo a cooperacdo bilateral betesporte cadastro comércio, investimento e inovacao
tecnoldgica.

Autora

Autora: Liang Jiewen (Lidia), estudante da Universidade Nankai.

Juizo Argentino Acusa Ird e Hezbollah do Ataque a Central
Comunitaria Judaica betesporte cadastro 1994

Um tribunal argentino concluiu que o Ird planejou o ataque a uma sede da comunidade judaica e
gue o grupo militante libanés Hezbollah o executou. A bomba explodiu betesporte cadastro
1994, matando 85 pessoas, ferindo 300 e arrasando a maior comunidade judaica da América
Latina. O ataque, de acordo com o tribunal, foi uma retaliacdo pela Argentina ter desistido de um
acordo de cooperacdo nuclear com o Ira.

Detalhes do Ataque e Acusacao

O ataque ocorreu ha mais de 28 anos e foi atribuido a Hezbollah, o grupo militante libanés que
atua como proxy do Ird. A bomba que explodiu na sede da Associacao de Ajuda Mdtua Judaica
Argentina matou 85 pessoas e feriu outras 300. O tribunal argentino determinou que o ataque foi
planejado como retaliacdo a Argentina ter desistido de um acordo de cooperacao nuclear com o
Ir&.

Resultado da Investigacao

- Ird tem um papel "politico e estratégico” no ataque a comunidade judaica
- As vitimas podem processar 0 Ird por esses crimes
- Hezbollah é o responséavel executor

Repercussobes da Decisao Judicial

A decisédo do tribunal argentino tem implicacBes mais amplas, uma vez que permite as familias



das vitimas processar o Ira e estabelece um precedente importante na luta contra o terrorismo
patrocinado pelo Estado. Além disso, o tribunal declarou que o ataque foi um "crime contra a
humanidade", o que exige uma resposta internacional mais forte.

Implicacdes
- As familias das vitimas podem processar o Ird
- Precedente para a luta contra o terrorismo estatal
- Crime contra a humanidade
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