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La compatibilidad en las relaciones amorosas: ¢.es posible enamorarse
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La compatibilidad entre parejas puede involucrar intereses, afinidades o diferencias, pasatiempos,
valores, pero la gran cuestion es comprender coémo gestionar esas diferencias.

No hay problema en haber diferencias entre la pareja, porque "cuando se inicia una relacion, algo
viste en el otro que desperto tu interés”, afirman especialistas.

Existen sefiales que pueden ser una alerta dentro de la relacion, como inestabilidad emocional y
muchos altibajos.

En este Dia de los Enamorados, betbry cassino ofrece consejos para construir una relacion

saludable.

Enamorados, Dia de los Enamorados, pareja, amor, relacion, 12 de junio (imagen ilustrativa) —
slots gue mais pagam 2024 : Matt Nelson / Unsplash / Divulgacéo

El Dia de los Enamorados se celebra este miércoles (12). Pero sabes lo que es necesario para
construir una relacién saludable con otra persona

Segun la psicéloga y terapeuta de parejas Mariana Del Monte, la compatibilidad entre parejas
puede involucrar intereses, afinidades o diferencias, pasatiempos, valores, pero la gran cuestion
es entender cOmo gestionar esas diferencias.

"Si las diferencias son gestionables, las personas pueden ampliar esa compatibilidad en la
relacion. Si no, ese romance ciertamente sera mas conflictivo”, afirma la terapeuta.

De acuerdo con Mariana, la compatibilidad entre una pareja influye en la calidad de la relacién y
en la propia sostenibilidad de la relacion.

"Cuando la pareja es mas compatible, en su personalidad, valores, creencias, objetivos de vida,
en gustos y afinidades, claramente sera una relacién mucho mas fluida. La comunicacion fluira
mejor, y habra mayor satisfaccion, méas placer en la relacion y mas facilidad de crecer juntos,
porque la pareja estara alineada”, explica la especialista.

Compatibilidad y diferencias entre una pareja

Para la psicéloga Thirza Reis, no hay problema en haber diferencias entre la pareja.
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"Cuando se inicia una relacion, algo viste en el otro que despert6 tu interés. Entonces, algun nivel
de compatibilidad siempre hay, aunque sea de proyeccién. Lo importante es que la gente supere
esa proyeccion inicial, la expectativa que la gente construye del otro, para una compatibilidad real,
sostenible y respetuosa”, afirma Thirza.

La psicologa sefiala que en una relacion una de las cosas més importantes es la apertura hacia el
otro. "A veces las personas son diferentes en puntos de vista, actitudes, pero el deseo de
construir una relacién que sea agradable para ambos, que no anule al otro, pero que tampoco se
anule a si mismo, se comparte. Y esa apertura puede construir una compatibilidad incluso
cuando no existe inicialmente", afirma Thirza.

De acuerdo con Mariana Del Monte, ser compatible no significa ser igual.

"Las diferencias son bienvenidas porque ayudan, incluso, a cumplir una de las funciones de una
relacion, que es precisamente el crecer juntos, estimularse mutuamente, traer visiones diferentes
del mundo, poder ampliar el repertorio de uno del otro a través de las diferencias”, afirma
Mariana.

"Cuanto mas un par puede ser complementario en sus diferencias, mas podra ser compatible”,
afirma Mariana Del Monte.
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