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Alternativas para ingredientes dificeis de encontrar: dicas
do Ottolenghi

Joyce, de St John's, no Canada, gosta muito das receitas, especialmente as vegetarianas, mas
tem dificuldade betano big brother brasil encontrar alguns ingredientes, como membrillo, creme
fraiche, limao preservado, molasses de granadina e harissa. Entdo, 0 que sugerimos como
alternativas?

Creme fraiche

Em geral, é ideal manter o perfil de sabor e textura, entdo, se uma receita pede creme fraiche,
particularmente como acompanhamento, a nata azeda ou iogurte grego espesso sao otimas
opcOes. Se for para bolo, use nata azeda, pois tem um sabor semelhante ao creme fraiche.

Molasses de granadina

Como alternativa ao molasses de granadina, o mel de engrediente ou xarope de bordo sao
opc¢Oes adequadas, mas talvez queira adicionar um pouco de suco de lim&o para imitar o sabor
adocado-azedo do molasses de granadina; uma mistura de mel ou xarope de bordo com suco de
lim&o também fornecera a nota agridoce necessaria e a dogura espessa.

Membrillo

Em relacdo ao membirillo, outras pastas doces sdo uma boa opc¢éo: geleia grossa de abricé ou
figo funcionam muito bem.

Lim&o preservado

Os limdes preservados geralmente sdo usados principalmente para dar um toque surpresa a
uma receita, entdo, embora ndo sejam 0s mesmos, dé uma chance aos capers ou azeites. Se for
o sabor de lim&o que for necessario, ndo subestime o poder do suco ou casca de liméo fresco.

Se quiser um projeto, também pode fazer seus proprios limdes preservados ou harissa. Vocé
pode optar por limdes preservados rapidos ou que levem um pouco mais de tempo, mas ambos
exigem apenas limdes frescos para comecar. A lista de ingredientes para harissa pode parecer
intimidadora, mas, provavelmente, vocé ja tem muitos deles no armario, entdo € apenas uma
guestdo de colocéa-los juntos. A mesma coisa se aplica a misturas de especiarias, como baharat
e dukkah picantes.

Sobre tudo, no entanto, ndo faca uma receita apenas porque esté faltando um ingrediente. Nao
conte a ninguém, mas, se realmente ndo conseguir achar uma alternativa, prometo que 0 mundo
continuara girando se vocé simplesmente o deixar fora. Mantenha isso entre nés, OK?

A lena Ninadovska estava dentro da maior gréafica ucraniana quando o missil russo atingiu a casa
de impresséo. Ela trabalhava 7 no departamento obrigatorio, era 10h20m00 e dois colegas —
Tetaina Khrapina (atrizes) Olha Kurasova - estavam ao lado dela; as 7 mulheres operavam uma
fileira com maquinas para costurar livros: outra funcionaria Svetas Arestiva tinha acabado por se



afastar do local 7 betano big brother brasil que telefonava

O missil S-300 passou pelo telhado. Nao houve aviso, matou instantaneamente Ninadovksa e o0s
outros betano big brother brasil betano big brother brasil estagéo 7 de trabalho Arestova foi
ferido mas sobreviveu a explosao virou sobre uma méaquina livro -terminando 10 toneladas
matando Stvitlana Ryzhenko 7 que estava sentado no final da linha do conjunto dois
trabalhadores morreram mais numa mesa adjacente outro Stroyhi romano morreu 7 por um
guhardstine das maquinas dos guilhogos

Tetiana Hryniuk, diretora geral da gréfica.
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