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Marcus Rashford se prepara para descansar mentalmente
después de una temporada desafiante

Marcus Rashford tiene planeado tomarse un tiempo para "resetearse mentalmente" después de
una "temporada desafiante” a nivel individual y colectivo. El delantero de Inglaterra fue descartado
de la convocatoria de entrenamiento de Gareth Southgate para la Eurocopa 2024 luego de
anotar solo ocho goles en todas las competiciones para el Manchester United, que terminé en el
octavo puesto en la Premier League.

Sin embargo, después de ayudar a su club a terminar la temporada de manera positiva al
derrotar al Manchester City en la final de la FA Cup del sabado, el jugador de 26 afios ahora
tiene la intencion de aprovechar al maximo su verano de descanso.

Rashford se aleja de las redes sociales y responde a sus criticos

Al anunciar su decision de desconectarse de sus cuentas de redes sociales por unas semanas,
Rashford, quien el mes pasado dijo "basta" después de recibir abusos en linea, respondié una
vez mas a sus detractores.

Escribié en X: "Es hora de desconectarme de las redes sociales durante unas semanas. Tengo la
intencion de descansar y resetear mi mente después de una temporada desafiante individual y
colectivamente.

"Gracias a los aficionados que me han apoyado durante un periodo dificil. A los que no lo han
hecho, solo recuerden que en el United siempre nos mantenemos juntos."

Luke Shaw aborda las criticas a su disponibilidad

El compafiero de equipo de Rashford, Luke Shaw, si formé parte de la convocatoria provisional
de Southgate a pesar de que las lesiones le limitaron a solo 15 apariciones para el United esta
temporada, la ultima de ellas en febrero. El lateral ha abordado las criticas sobre su supuesta
disponibilidad para su pais, pero no para su club.

Shaw publicé en Instagram: "No suelo reaccionar a las cosas que veo en las redes sociales, pero
hay mucha gente que cuestiona mi lealtad hacia este club y se pregunta cdmo puedo estar en
forma para Inglaterra pero no para el United.



La realidad es que no estoy al 100% para ninguno de los dos en este momento, pero estoy
haciendo todo lo posible y trabajando constantemente para estarlo.

Para cualquiera que cuestione mi lealtad es, por supuesto, frustrante.”

Taylor Swift's Eras Tour: Los fanaticos de Brasil se preparan
para el gran evento

Con la gira Eras de Taylor Swift por llegar al Reino Unido este verano, los fanaticos de la
superestrella del pop estan ocupados preparandose para el gran evento.

Para algunos, simplemente se trata de coordinar un atuendo brillante con su mejor amigo para
usar en la noche, mientras que otros estan haciendo pulseras de amistad para intercambiar con
otros Swifties.

Muchos estan viajando cientos de millas para echar un vistazo a la cantante, mientras que
algunos estan planeando hacer el viaje sin siquiera tener un boleto para el concierto en si.

'Es un regalo de cumpleanos para mi hija — ellalo descubrira
leyendo esto!

Robert Forbes y su hija.sportingbet ndo paga

Sera el regalo de cumpleafios de Veronica, por lo que lo descubrira leyendo este articulo. Ha
sido dificil mantener un secreto como este — una gran modelo a seguir que esta ofreciendo el
mayor espectaculo de nuestra época — asi que espero que ella llore cuando lo lea. jEstamos
yendo a ver a Taylor! Tuvimos la fiesta del tour Eras que fue divertida, ella esta consiguiendo su
vestido brillante, las pulseras que hara en el tren y yo recibo un informe periédico sobre el
bienestar de los gatos de TS. Veronica ha estado devastada porque no tenemos entradas, jpero
ella no lo sabe ...!

iEstamos yendo a Lyon en Francia el 2 de junio (no podemos esperar mas), tomaremos el
Eurostar, V hard pulseras Swiftie, jy yo me abriré una botella de vino! Y ambos estaremos
practicando esos versos importantes.

Un dia soleado en Lyon con mucha cultura; un museo, un castillo y, para coronarlo todo, la poeta
moderna extraordinaria en persona, Tay Tay. jFeliz cumpleafos, Veronica! Robert Forbes, 42,
empresario de Worcester Park

'‘Todavia espero que consigamos entradas —iremos a
Londres de todos modos'

No pudimos conseguir entradas, pero vamos a Londres para los shows de junio y pasaremos el
rato fuera del estadio con los otros Swifties devotos pero decepcionados. Desde su lanzamiento,
hemos estado escuchando The Tortured Poets Department sin parar.

Vimos la transmision en vivo del primer espectaculo de Paris cuando Taylor comenzé la etapa
europea de la gira. Fue emocionante cuando interpreté But Daddy | Love Him, revelando que
TTPD ahora forma parte del set list. Mi hija Sophie ha estado llevando un registro de todas las
canciones sorpresa que ha estado interpretando. Creo que tiene que ser So Long London
cuando Taylor esté en Wembley.

Hemos estado planeando nuestros atuendos. Tengo un vestido rojo brillante que combinara para
las eras Red y Reputation (aunque mi era favorita es 1989). No estoy seguro de como se vera
bien, pero Sophie se vera encantadora en su vestido verde de varias capas y botas cowboy, que
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