bayern x vfb stuttgart - symphonyinn.com

Autor: symphonyinn.com Palavras-chave: bayern x vfb stuttgart

Relato: Desperté con un acento galés sin una causa
aparente

Siempre he sido consciente de mi acento. En 1996, cuando tenia 8 afios, mi familia se trasladé
de Kent a Stamford, Lincolnshire, y mi acento del estuario sobresalia como un pulgar dolorido.
Todo el mundo sonaba tan del norte para mi y fui acosado por mi "voz de EastEnders". También
tuve dificultades para copiar acentos. Cuando tenia 14 afios, fuimos a Lanzarote y me hice amigo
de dos chicas de Liverpool y Birmingham. Mis intentos de imitarlas me hicieron sonar ridiculo,
segun se reian mi familia.

Mantuve mi acento de Kent a lo largo de mi vida adulta. Entonces, en 2024, desarrollé trastorno
neurolégico funcional (FND), una afeccion que interrumpe como el cerebro se comunica con el
cuerpo. Provoco problemas de movilidad y convulsiones, pero a veces también desarrollaba un tic
vocal temporal o habla titubeante. Asi que no me sorprendi6 cuando, un dia de junio de 2024,
desperté y mi voz sonaba diferente. Supuse que pasaria, pero dos dias después aun sonaba
extrafio. Mi vecino dijo: "Suenas exactamente como mi tia. Ella es de Gales del Sur".

Al principio, el acento no era muy reconocible. Pensé que sonaba mas germanico y asumi que
desapareceria, pero se hizo mas pronunciado. No tenia dificultad para hablar; mi voz era clara 'y
fuerte. Simplemente era muy, muy galés. Mis amigos y familiares se rieron mucho. Nunca habia
visitado Gales. Nunca habia visto Gavin y Stacey.

Después de dos semanas, fui al médico, pero tardaron meses en diagnosticarme sindrome de
acento extranjero — un trastorno del habla que provoca un cambio repentino en el acento de una
persona, generalmente después de una lesion cerebral trauméatica o un derrame cerebral. Pero
no pudieron encontrar un desencadenante para mi cambio repentino.

Aunque intenté encontrar el lado gracioso, al principio me molesté y causé muchas dificultades.
Mi propia familia no me reconocié cuando les hablé por teléfono. Estaba preocupada de que la
escuela de mis hijos no me creyera si tenian que llamarme en una emergencia, asi que fui
personalmente a explicarlo. Mi banco tiene reconocimiento de voz como funcion de seguridad y
explicar mi acento fue un desafio. El cajero estaba confundido. "¢ No puedes poner tu acento
anterior?" preguntd, antes de concluir: "Probablemente deberias evitar el banco telefénico".

Creo que ha afectado mi personalidad... el acento suave y arrullador me ha ayudado a ser mas
tranquilo cuando estoy estresado

Debido a que mi acento es tan fuerte, la gente siempre pregunta al respecto. Iré a un restaurante
0 una tienda y alguien preguntard: "¢ De donde en Gales eres?" A menudo no me creen cuando
digo que nunca he estado alli. Jugué con la idea de decir "Cardiff", pero decidi que es mejor decir
la verdad. A menudo, la gente se rie en mi cara cuando les digo que simplemente desperté con
este acento, pero cuando se dan cuenta de que estoy siendo serio, no saben qué decir. Es
incémodo.

Comencé a publicar sobre mi condicidn para crear conciencia. Descubri una comunidad de
personas afectadas por FND y configuré un grupo de WhatsApp. Hay una dama de Kent con un
acento del este de Europa que ha sido instrumental para mantenerme de buen animo.

Comer carne processada ou vermelha aumenta o risco de
diabetes do tipo 2, sugere o maior estudo do seu tipo

Comer apenas duas fatias de presunto por dia aumenta o risco de diabetes do tipo 2 bayern x



vfb stuttgart 15%, de acordo com o maior estudo ja realizado sobre o assunto, envolvendo 2
milhdes de pessoas bayern x vfb stuttgart todo o mundo.

A pesquisa, liderada pela Universidade de Cambridge, fornece as evidéncias mais abrangentes
até agora de uma ligacao entre a carne e a doenca que apresenta um dos maiores desafios a
saude global.

Mais de 400 milhdes de pessoas foram diagnosticadas com diabetes do tipo 2, que € uma das
principais causas de cegueira, insuficiéncia renal, ataques cardiacos, acidentes vasculares
cerebrais e amputacdo de membros inferiores. Além de manter um peso saudavel e se mover
mais, evidéncias sugerem que uma das principais maneiras de reduzir o risco da doenca é
melhorar a dieta.

Especialistas que conduziram uma meta-analise de dados envolvendo 1,97 milhdes de adultos de
20 paises da Europa, Américas, Mediterraneo Oriental, Asia do Sudeste e Pacifico Ocidental
disseram que os resultados apoiam as recomendacdes para limitar o consumo de carne
processada e carne vermelha nao processada.

Seus achados foram publicados no Lancet Diabetes & Endocrinology journal.

Recomendacdes paralimitar o consumo de carne processada e carne
vermelha ndo processada

A profa. Nita Forouhi, da Universidade de Cambridge, autora sénior do estudo, disse: "Nossa
pesquisa fornece as evidéncias mais abrangentes até agora de uma associacao entre comer
carne processada e carne vermelha ndo processada e um risco mais elevado de diabetes do tipo
2 no futuro. Ela apoia as recomendacdes para limitar o consumo de carne processada e carne
vermelha nédo processada para reduzir os casos de diabetes do tipo 2 na populacdo.”

Os pesquisadores analisaram dados de 31 grupos de estudos por meio do InterConnect — um
projeto financiado pela UE para entender mais sobre o diabetes do tipo 2 e a obesidade bayern
x vfb stuttgart diferentes populacoes.

Eles encontraram o consumo diario habitual de 50g de carne processada — equivalente a duas
fatias de presunto — associado a um risco 15% maior de diabetes do tipo 2 nos préximos 10
anos.

O consumo diario de 100g de carne vermelha ndo processada — equivalente a um pequeno bife —
foi associado a um risco 10% maior da doenca.

O consumo diario habitual de 100g de frango foi associado a um risco 8% maior. Quando outros
cenarios foram testados, a associacao para o consumo de frango se tornou mais fraca, mas as
associacOes com o diabetes do tipo 2 para carne processada e carne vermelha nao processada
persistiram, os pesquisadores encontraram.

Incerteza sobre a ligacao entre o consumo de frango e diabetes do tipo 2

"Embora nossos achados fornecam evidéncias mais abrangentes sobre a associagao entre o
consumo de frango e diabetes do tipo 2 do que estava disponivel anteriormente, a ligacdo ainda
€ incerta e precisa ser investigada mais", disse a profa. Forouhi.

No Reino Unido, o NHS aconselha aqueles que comem mais de 90g de carne vermelha, como
boi, cordeiro, mutédo, porco, vitelo, venison e cabrito, ou carne processada, como salsichas,
bacon, presunto, salame e carne de corned beef por dia, a reduzirem para 70g ou menos.

Os dados do InterConnect permitiram que a equipe de pesquisa "mais facilmente levasse bayern
x vfb stuttgart conta diferentes fatores, como estilos de vida ou comportamentos de saude, que
podem afetar a associagao entre o consumo de carne e diabetes", disseram 0s pesquisadores.
O autor principal, a dra. Chunxiao Li, também de Cambridge, disse que, enquanto estudos
anteriores agruparam resultados existentes, a nova andlise examinou dados de participantes



individuais bayern x vfb stuttgart cada estudo.

Isso, disse o prof. Nick Wareham, diretor do MRC epidemiology unit bayern x vfb stuttgart
Cambridge e autor sénior do artigo, permitiu que os pesquisadores "fornecessem evidéncias
mais concretas da ligacao entre o consumo de diferentes tipos de carne e diabetes do tipo 2 do
gue era possivel anteriormente”.

Especialistas ndo envolvidos com a pesquisa disseram que, embora ela provasse apenas uma
associacao, e nao causalidade, os resultados estavam alinhados com as recomendacdes atuais
de alimentacao saudavel.

Recomendacdes atuais de alimentacdo saudavel

O prof. Naveed Sattar, da Universidade de Glasgow, disse: "Este é um estudo importante que,
apesar da natureza inevitavel da evidéncia observacional, € muito bem feito. Os dados sugerem
gue cortar carnes vermelhas e processadas das dietas pode ndo apenas proteger as pessoas do
doenca cardiaca e AVC, mas também do diabetes do tipo 2, uma doenca bayern x vfb stuttgart
ascensao bayern x vfb stuttgart todo o mundo."

O conselho geral de moderar o consumo de carne esta de acordo com o conselho de reduzir o
risco de diabetes do tipo 2, incluindo uma dieta rica bayern x vfb stuttgart vegetais, frutas,
nozes, sementes, feijdo, graos, legumes, frutas secas e lentilhas.

"Isso deve ser acompanhado por atividade fisica regular para minimizar o risco de desenvolver
diabetes do tipo 2", disse o Dr. Duane Mellor, da Universidade de Aston.
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