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A EQUIPE REAL GB

Keir Starmer's Gra-Bretanha esta procurando melhorar as relagées com seus parceiros
continentais, entdo certamente € melhor ter o maior nUmero possivel de embaixadores esportivos
do pais dentro da Unido Europeia. As nomeac¢des burocraticas ja estdo sendo feitas, apesar de
ele ter apenas alguns dias no cargo. Sir Oli McBurnie foi enviado para as llhas Canarias, Che
Adams esta construindo relacdes com a fabricante de automoéveis Fiat banca betesporte Turim e
Andy Carroll esta trazendo boas vibracdes e cabelo para a Franca.

Harry Kane e Eric Dier ja fizeram a diferenga banca betesporte Munique, Jude Bellingham
banca betesporte Madrid fez o governo espanhol perdoar a Marks & Spencer por banca
betesporte paella e chorizo croquettes. Contrariamente a crenca de muitos turistas, no entanto,
a Europa é um lugar muito maior e h& apenas tanto networking que Lyon's Ainsley Maitland-Niles
pode fazer, enquanto Jordan Henderson aprendeu suas licbes ao tentar criar mudancas sozinho
na Arabia Saudita e agora estéd aprendendo diplomacia na Holanda.

McBurnie tem 6 pés e 2 polegadas de puro iorque, embora tenha 16 partidas e zero gols pela
Escocia. Depois de arrombar seis gols banca betesporte 21 jogos na ultima temporada para
ajudar o Sheffield United a terminar banca betesporte ultimo lugar na Premier League, McBurnie
deve ter percebido que seus talentos para correr sem parar e enrolar defensores eram
desperdicados banca betesporte banca betesporte terra natal. Agora, ao espalhar as asas
para Las Palmas, ele pode mostrar que o futebol britanico € sobre muito mais do que
apresentacoes desarticuladas e jogar tacas de cerveja banca betesporte pessoas. Sua atitude
de meias caidas mudara as opinides.

Adams disse " arrivederci " ao jogo inglés e chegou ao Torino pronto para mostrar como o futebol
€ jogado no pais que o inventou. "Ciao Torino!" ele gritou no Instachat, mostrando que ja esta
fluente na lingua. Ele pode estar se adaptando a Italia, mas a Serie A consegue parar Adams?
Outro escocés, Lewis Ferguson, foi a frente para abrir o consulado banca betesporte Bolonha e
foi nomeado meio-campista da Serie A da temporada 2024-24, entdo todos sabem que ele tem
muito a viver. Bellingham mostrou o impacto que um britanico de topo pode ter na Europa e
todos os outros estdo se catchin. Se vocé ndo pode pagar um meio-campista de £ 100 milhées
criado na Liga de Futebol, vocé vai para a proxima melhor coisa: atacantes gratis com Newport
County e llkeston banca betesporte seus curriculos. Cuide-se, Europa: a Gra-Bretanha esta de
volta — e esta trazendo os grandes homens.

AO VIVO EM SITE GRANDE

OK, entdo ndo € uma partida, mas alguns jogadores estarao nos barcos do desfile de abertura do
Big Sports Day. Siga-o ao longo do Sena as 6 da tarde, horario de Londres.

CITACAO DO DIA

Informacdes adicionais vieram a nossa atencao sobre o uso anterior de drones contra
oponentes” — a historia do spygate continua a rolar no Big Sports Day, com o Comité Olimpico
Canadense removendo a treinadora Bev Priestman de seu cargo por

Como fazer Guinness Punch, uma bebida cremosa e



encantadora da Jamaica

A criatividade da gente jamaicana quando se trata de fazer 1 punch é verdadeiramente
impressionante e esse € um delicioso exemplo disso: um Guinness Punch doce, cremoso, aditivo
e facil que 1 nos remete a infancia. Ele nos permite viajar no tempo e reviver as lembrancas de
infancia, onde supplicAvamos a nossas 1 av0s para ter um pouco, mas sempre era negado,
devido ao alcool. Com o passar do tempo, chegamos a uma 1 idade onde fomos finalmente
autorizados a ter um pequeno copo com a refeicdo de domingo. Além de tudo isso, ele 1 é como
um sorvete adulto da Jamaica - mas ainda melhor.

Ingredientes

- 550ml de Guinness

- 1 lata de 400g de leite condensado

- 400ml de 1 Nurishment com sabor a baunilha

- 1 colher de cha de noz moscada fresca e ralada

- 1 colher de cha de extracédo 1 de baunilha

- 100ml de rum branco (opcional, mas recomendado)

Instrucdes

1. Em uma grande tigela, misture a Guinness, leite condensado, Nurishment, noz moscada e 1
baunilha até que esteja bem combinado. Eu gosto do meu punch bastante doce, entéo
comece com metade da quantidade de 1 leite condensado listado e adicione mais conforme
seu paladar desejar.

2. Despeje o rum branco, se quiser, - eu sou jamaicano, entdo 1 estou sempre de bom humor
para um pouco de rum - entdo cubra e refrigere por pelo menos 30 minutos.

3. Depois 1 de arrefecido, dé uma mistura rapida para reincorporar tudo que tenha se
depositado no fundo e sirva banca betesporte copos com 1 gelo.

4. Sirva o punch liquido por cima e sirva.
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