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Eu sempre escrevi a mao. Principalmente com uma caneta-tinteiro, mas as vezes um lapis —
especialmente para corregdes Se 8 eu pudesse escrever diretamente baixar esportesdasorte
maquina de digitar ou computador faria isso - Mas os teclados me intimidaram Sempre tive 8 a
sensacao que nunca fui capaz e pensar claramente na posi¢cdo dos meus Dedos Uma pena é
muito mais primitiva 8 instrumento Vocé sente as palavras saindo do seu corpo E entdo vocé
cavar minhas letras no site da pagina

Quando penso 8 nas alternativas — como a vida pode ser bonita, quéo interessante - acho que é
uma maneira louca de viver 8 baixar esportesdasorte prépria existéncia.

A emocdo, a luta é encorajadora e vivificante. Eu apenas me sinto mais viva escrevendo!

Doencas mentais perinatais afetam mais de um quarto das
maes baixar esportesdasorte Inglaterra, com maior risco
para méaes negras

Doencas mentais perinatais afetam mais de um quarto (27%) de novas e maes baixar
esportesdasorte anticipacdo baixar esportesdasorte toda a Inglaterra, incluindo depresséao
pos-parto e psicose pos-parto. Andlises do Guardian de figuras do NHS mostraram que, para 0s
casos de doenca mental perinatal que resultam baixar esportesdasorte admissdes hospitalares,
pacientes negros tém mais do que o dobro de chances de serem admitidos do que seus colegas
brancos.

Uma das razdes pelas quais as maes negras correm maior risco de doenca mental perinatal é
porque negros tém maior risco de experimentar doengas mentais baixar esportesdasorte geral.
Na Inglaterra, negros tém mais de quatro vezes mais chances de serem detidos sob a Lei da

Saude Mental e mais de 10 vezes mais chances de estarem sujeitos a uma ordem de tratamento
comunitario.
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