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Prescricdo de testosterona para mulheres de meia-idade é
"fora de controle", alertam especialistas

A prescricao de testosterona para mulheres de meia-idade esta "fora de controle" e pode ter
implicacdes de longo prazo para a saude delas, alertaram especialistas.

Eles estdo preocupados que "evangelistas da testosterona” baixar caca niqueis diamond dog
gratis para pc midias sociais - incluindo algumas celebridades e médicos de familia - estejam
dando a impressdo de que a hormona reduzird a fadiga e melhorara seus niveis de energia, além
de proteger seu coracdo, cérebro, musculos e 0ssos. No entanto, especialistas dizem que as
evidéncias apenas apoiam seu uso baixar caca niqueis diamond dog gratis para pc mulheres
pés-menopausa com baixa libido, quando causas psicossociais foram descartadas.

Uso inadequado de testosterona baixar caca niqueis diamond dog gratis para
pc mulheres

"Eu realmente acho que a prescricao de testosterona esta completamente fora de controle no
Reino Unido", disse a Dra. Paula Briggs, consultora baixar caca niqueis diamond dog gratis
para pc saude sexual e reprodutiva no Hospital das Mulheres de Liverpool e presidente da
Sociedade Britanica da Menopausa.

" As pessoas estao sendo levadas a acreditar que elas devem ter isso. Mas ndo temos ideia do
gue longo-prazo de suplementacao de testosterona faz as mulheres."

A testosterona é produzida nos ovarios e glandulas suprarrenais femininas e desempenha um
papel essencial no desenvolvimento e manutencdo da anatomia sexual, fisiologia e resposta
sexual femininas. Os niveis geralmente atingem o pico nas mulheres baixar caca niqueis
diamond dog gratis para pc seus 20 e 30 anos, entdo comecam a declinar gradualmente -
provavelmente devido ao esvaecimento da producéo pelos ovarios e glandulas suprarrenais,
embora o estresse, a remocao cirdrgica dos ovarios e determinados tratamentos de drogas ou
cancer possam também suprimir baixar caca niqueis diamond dog gratis para pc producéo.

Diretrizes de NICE no Reino Unido

Nas diretrizes do Instituto Nacional para a Exceléncia baixar caca nigueis diamond dog gratis
para pc Saude e Cuidados do Reino Unido (NICE) sobre o diagnéstico e manejo da menopausa,
0s médicos podem considerar a suplementacéo de testosterona para mulheres menopausadas
com baixa libido se a terapia de reposicao hormonal baseada baixar caca niqueis diamond dog
gratis para pc estrogeno e progesterona nao for eficaz.

De acordo com as diretrizes da Sociedade Britanica da Menopausa, isso deve ser considerado
apenas se outras causas, como questdes psicoldgicas ou relacionais, ou medicamentos, forem
excluidas. No entanto, alguns médicos particulares sdo entendidos por estar prescrevendo-o
como um tratamento de primeira linha para problemas de libido e outros sintomas.

Posicdes divergentes entre profissionais de saude



Algumas clinicas iniciam a terapia de reposi¢cdo hormonal (TRH) primeiro e entdo adicionam
testosterona, mas "increasingly | see women who are perimenopausal, their periods are still
regular, and the majority of their symptoms seem to be related to testosterone deficiency [rather]
than oestrogen deficiency", disse Newson. "For those women | might start only a very low dose of
HRT and start testosterone in the first consultation."

Newson disse: "A testosterona tem uma influéncia significativa no processamento e fungéo
cerebral, entdo os clinicos devem parar de pensar nisso apenas como uma hormona para
melhorar a libido."

A prof Susan Davis, chefe do Programa de Saude das Mulheres da Universidade Monash baixar
caca nigueis diamond dog gratis para pc Melbourne, Austrdlia, e ex-presidente da Sociedade
Australasiana da Menopausa e da Sociedade Internacional da Menopausa, discorda dessa
sugestao.

Ela disse: "Os dados claramente apoiam um ensaio de terapia baixar caca niqueis diamond
dog gratis para pc mulheres pos-menopausa com baixa fungdo sexual que as incomoda. Mas
nds examinamos as evidéncias de dentro para fora, revisamos toda a literatura publicada e
publicamos todos 0s nossos préprios dados. As evidéncias de que a testosterona melhorara a
fadiga, bem-estar, cognicao, ou qualquer outra coisa que vocé queira listar, simplesmente nao
estdo 14."

'm procurando por um homem baixar caca niqueis diamond dog gratis para pc financas' vai a
cancdo viral TikToK do verdo. E isso nao significa minha versao - ficar no tnico banco de milhas
gue ainda esta na Costa, a procura para alguém com uma cordada e tablete ou atitude can-do
pra resolver meu problema direto da divida "Confie fundo 6"5, olhos azuis", continua o gancho
auriculares Se vocé nunca ouviu falar sobre isto clique aqui:

Originalmente era uma piada — baixar caca niqueis diamond dog gratis para pc criadora,
Megan Boni (GirlonCouch), disse Today.com

Ela estava zombando de mulheres que se queixavam por serem solteiras enquanto tinham
absurdo ndo negociaveis baixar caca niqueis diamond dog gratis para pc um parceiro
prospectivo. Mas tornou-se, entre outras coisas um hino (argumentavelmente) sincero para
meninas quem realmente quer namorar gigantes do private equity com giletes acolchoados...”.
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