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Editor's Note:

Uma verséao desta histdria aparece na newsletter Meanwhile in the Middle East do baixar cbet gg
, uma newsletter trés 6 vezes por semana que olha para as maiores historias da regido. Inscreva-
se aqui.

Egito ameaca rebaixar relacdes com Israel se operagOes militares 6 baixar
cbet gg Rafah continuarem

O Egito consideraria rebaixar as relagdes com Israel se continuar com uma operac¢ao militar na
cidade sul de 6 Rafah, na fronteira egipcia, um funcionario egipcio disse a baixar chet gg .
"Tudo é possivel e estd ha mesa, incluindo o 6 rebaixamento das relacées. Mas nao estamos la
ainda. Estamos falando com os israelenses, tentando explicar e chegar a um consenso", 6 disse
o funcionario.

O funcionario disse que a coordenagdo entre os dois paises sobre a operacdo de Rafah, que o
Egito 6 se op0Gs publicamente, "nao correu bem. E por isso advertimos Israel sobre as
repercussoes adversas."

A baixar chet gg solicitou comentarios 6 ao Ministério das Relacbes Exteriores de Israel.

O Jornal Wall Street relatou anteriormente que o Egito estava considerando rebaixar as ligacdes 6
com lIsrael.

Tensdes aumentam entre o Egito e Israel

O Egito e Israel encontram-se baixar cbet gg desacordo desde que Israel iniciou uma operacéo 6
militar limitada baixar cbet gg Rafah na semana passada e apreendeu o lado palestino da
fronteira com o Egito. O Egito posteriormente 6 recusou-se a coordenar as entregas de ajuda a
Gaza com Israel. O funcionario disse anteriormente que as entregas de ajuda 6 aos palestinos
poderiam ser interrompidas porque o Egito ndo pode garantir a seguranca de seus caminhdes,
uma vez que podem 6 ser atacados por militantes palestinos que visam as forcas israelenses.

As tensdes aumentaram quando as forcas israelenses se movimentaram para o 6 Egito,
causando indignacao nos meios de comunicacao egipcios por supostas violacdes do tratado de
paz de 1979 assinado entre os 6 dois paises.

As forgas israelenses entraram baixar cbet gg uma érea desmilitarizada sob o tratado de paz de
1979, incluindo partes de uma 6 faixa de fronteira conhecida como Corredor de Filadélfia, onde
fica 0 posto de controle de Rafah. {sp} divulgados pela for¢ca 6 militar israelense na semana
passada mostraram bandeiras israelenses hasteadas no lado palestino da fronteira.



Tabela: DisposicOes do tratado de paz de 6 1979 entre o Egito e Israel

Forcas israelenses . . . NUumero maxil
Zona - Tipo de veiculos permitidos

permitidas de pessoal
Zona D (incluindo o Corredor Quatro 6 batalhdes de Até 180 veiculos blindados de Quatro mil pes
de Filadélfia) infantaria transporte de pessoal P

O Corredor de Filadélfia é uma faixa de 14 6 quildmetros (aproximadamente 8,7 milhas) de
comprimento e 100 metros de largura que alonga-se ao longo da fronteira entre Gaza e 6 o Egito.
A faixa é fundamental para o tratado de paz de 1979, um pacto que pdés fim a inimizade 6 entre o
Eqgito e Israel e restringiu 0 nimero de tropas que cada lado podia colocar perto do territorio do 6
outro.

As alteracdes na presenca de seguranca na area devem ser feitas por consentimento mutuo. Ao
longo dos anos, emendas a 6 acordos de seguranca entre o Egito e Israel permitiram que o Cairo
aumentasse baixar cbet gg presenca de seguranca na Peninsula do 6 Sinai, que faz fronteira
com Israel.

Israel ndo divulgou a escala da baixar cbet gg presenca militar baixar cbet gg Rafah. No
entanto, de acordo 6 com o tratado de paz de 1979, que foi elaborado antes da retirada unilateral
das forcas israelenses de Gaza baixar cbhet gg 6 2005, Israel esta autorizado a uma forca
limitada de quatro batalhfes de infantaria baixar cbet gg Zona D — onde fica o 6 Corredor de
Filadélfia.

Esses batalhdes podem consistir baixar cbet gg até 180 veiculos blindados de transporte de
pessoal e um total de quatro 6 mil pessoal. A presenca de tanques, artilharia e misseis
antiaéreos, exceto misseis superficie-ar individuais, ndo € permitida, diz o tratado.

N&o 6 esta claro quantas tropas Israel agora tem estacionadas além da fronteira baixar cbet gg
Rafah. Quando perguntado pela baixar cbet gg sobre 6 a escala da baixar cbet gg operacao
militar baixar cbet gg Rafah e se foi coordenada com os egipcios, o IDF se recusou a 6
comentar.

Phil Daoust, editor do Guardian, decide viver até 100 anos

Aos 60 anos, Phil Daoust, editor adjunto da secéo G2 do Guardian, fez uma deciséo. Ele estava
feliz, saudavel e queria permanecer assim o mais longe possivel. Quando jovem, ele ndo se
importava com a dieta ou 0s regimes de exercicios, preferindo almocos longos e embriagados,
tortas e andar até a pub. Mais tarde, depois de uma depresséo, ele comecgou a ficar mais
saudéavel, mas queria mais.

Ele percebeu que ndo mais temia o envelhecimento e decidiu tentar viver até os 100 anos. Ele se
inspirou baixar cbet gg pessoas proximas dessa idade, como John Starbuck, um homem de 93
anos que frequentemente passa seus dias no ginasio e € um jogador de polo aquatico
apaixonado. Com uma forte comunidade ao seu redor, ele ilustra a importancia das conexdes
sociais para viver mais.

Exercicio rigoroso, aumento de proteinas e dieta melhorada

Phil conta a Helen Pidd como comegou um rigoroso regime de exercicios, aumentou baixar chet
gg ingestdo de proteinas e melhorou baixar cbet gg dieta. Ele também fez uma varredura
cerebral e falou com especialistas sobre como combater a deméncia. Mas, pergunta Helen, com
um regime de exercicios que soa tdo exaustivo como um emprego baixar cbet gg tempo parcial
e alimentos escolhidos apenas por seu valor nutricional, todo o esforco vale a pena?
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