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Quebre do relacionamento pode ser aliviada por estímulo
cerebral

A dor emocional causada pelo término de um relacionamento pode ser tão  intensa que tem um
nome clínico: síndrome do trauma do amor (LTS, na sigla baixar aplicativo da blaze inglês). Mas
agora há esperança  para aqueles que procuram amenizar o sofrimento causado pelo fim de um
relacionamento. Pesquisas mostram que usar um capacete que  estímula o cérebro com uma
corrente elétrica leve por alguns minutos por dia pode aliviar a tristeza, a negatividade e  a
depressão que costumam acompanhar o fim de um relacionamento.

Como o estudo foi realizado

Em um estudo, 36 voluntários com síndrome  do trauma do amor usaram o dispositivo, que
estimula o cérebro com uma corrente elétrica leve. Eles foram divididos baixar aplicativo da
blaze  três grupos, cada um usando os capacetes de estimulação do cérebro transcraniano direto
(tDCS) por 20 minutos, duas vezes por  dia, por cinco dias. Em um grupo, a corrente era
direcionada para a córtex pré-frontal dorsolateral (DLPFC). Em outro, ela  era direcionada para a
córtex pré-frontal ventrolateral (VLPFC). No terceiro grupo, o capacete era desligado.

Resultados do estudo

Os dois locais alvo  estão envolvidos na regulação emocional voluntária. Estudos anteriores de
imagem cerebral sugerem que existe um vínculo neuropsicológico entre experiências de  término
de relacionamentos e luto, e que regiões pré-frontais específicas estão envolvidas, conforme o
estudo afirma. A LTS pode causar  estresse emocional, depressão, ansiedade, insônia,
mudanças de humor, pensamentos obsessivos e um risco maior de suicídio, além de sentimentos
de  insegurança, impotência e culpa. O estudo, publicado no Journal of Psychiatric Research,
concluiu que para os sintomas da LTS, a  estimulação do DLPFC foi mais eficiente do que a
estimulação do VLPFC.
Tanto o protocolo DLPFC quanto o VLPFC reduziram significativamente  os sintomas da LTS e
melhoraram o estado depressivo e a ansiedade após a intervenção, baixar aplicativo da blaze



comparação com o grupo  placebo, conforme os pesquisadores da Universidade de Zanjan, no
Irã, e da Universidade de Bielefeld, na Alemanha, concluíram. "O efeito  da estimulação do
DLPFC na síndrome do trauma do amor foi significativamente maior do que o do protocolo
VLPFC."
Um mês  depois do tratamento, os voluntários ainda se sentiam melhor. Os autores do estudo
disseram que os resultados promissores precisam ser  replicados baixar aplicativo da blaze
estudos maiores.

Terapia com estimulação cerebral

Em anos recentes, técnicas como a tDCS têm sido introduzidas baixar aplicativo da blaze
pesquisas clínicas. Estudos  piloto no Sistema Nacional de Saúde do Reino Unido relatadamente
estão testando dispositivos semelhantes para ver se eles podem ajudar  a tratar depressão leve.

Uma pessoa morre e pelo menos cinco casas são destruídas
enquanto o Colorado lida com quatro grandes incêndios
florestais

A polícia 2 do condado de Boulder, Curtis Johnson, relatou que a morte foi descoberta baixar
aplicativo da blaze uma das cinco casas queimadas pelo incêndio 2 Stone Canyon perto da
cidade de Lyon, Colorado. O incêndio já queimou mais de 1.500 acres e estava contido baixar
aplicativo da blaze 2 20% na noite de quarta-feira.

Colorado mobiliza a guarda nacional para responder aos incêndios florestais

O governador do Colorado, Jared Polis, mobilizou 2 a guarda nacional do estado para ajudar nas
áreas afetadas pelos incêndios florestais perto de Denver. A guarda nacional não 2 fará combate
a incêndios, mas sim se concentrará baixar aplicativo da blaze fechar estradas, logística e
apoiar os primeiros respondentes.
"Nossos primeiros respondentes estão 2 trabalhando 24 horas por dia para combater os
incêndios baixar aplicativo da blaze todo o Front Range e Western Slope para proteger os 2
coloradenses, nossas comunidades, propriedades e terras", disse Polis baixar aplicativo da
blaze um comunicado à imprensa.
"O estado está fornecendo um grande apoio para 2 ajudar a gerenciar e conter esses incêndios o
mais rápido possível e, após minha autorização, a guarda nacional está prestando 2 assistência
quando necessário. Meus pensamentos estão com as famílias que foram evacuadas, deslocadas
e afetadas por esses terríveis incêndios."

Explicação de 2 termos usados baixar aplicativo da blaze incêndios florestais
nos EUA

Áreas queimadas: as medidas de incêndios florestais nos EUA são 2 dadas baixar
aplicativo da blaze acres. Embora o tamanho de um incêndio florestal não necessariamente
corresponda ao seu impacto destrutivo, a acrescenta uma 2 maneira de entender a pegada
do fogo e como ele cresceu rapidamente.

●

Megafogo: um megafogo é definido pela National Interagency Fire 2 Center como um
incêndio florestal que queimou mais de 100.000 acres (40.000 hectares). Isso é uma área
semelhante ao tamanho 2 de Rhode Island.

●

Nível de contenção: o nível de contenção de um incêndio florestal indica quanto progresso●
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os bombeiros fizeram baixar aplicativo da blaze 2 controlar o fogo. A contenção é
alcançada ao criar perímetros que o fogo não pode cruzar. Isso é feito por 2 meios como
aplicar retardantes de fogo no solo, cavar trincheiras ou remover vegetação inflamável e
outros combustíveis.
Ordens e avisos de 2 evacuação: as ordens e avisos de evacuação são emitidos por
oficiais quando um incêndio florestal está causando perigo iminente à 2 vida e à propriedade
das pessoas. Um aviso de evacuação significa que é uma boa ideia deixar a área ou 2 se
preparar para sair baixar aplicativo da blaze breve. Uma ordem de evacuação significa que
você deve sair da área imediatamente.

●

Alerta vermelho: um 2 alerta vermelho é um tipo de previsão emitida pelo National Weather
Service que indica quando as condições meteorológicas são propícias 2 para iniciar ou
espalhar incêndios florestais. Essas condições geralmente incluem seca, ba

●

Polis alertou baixar aplicativo da blaze uma coferência de imprensa baixar aplicativo da blaze
Loveland, 2 Colorado, que a qualidade do ar pode piorar à medida que o incêndio é esperado que
queime nas próximas semanas. 2 Ele também pediu a algumas pessoas que se recusam a seguir
as ordens de evacuação que o façam baixar aplicativo da blaze vez 2 de arriscar suas vidas.
Os bombeiros no Colorado lutando contra o incêndio Quarry estão enfrentando dificuldades
devido ao terreno baixar aplicativo da blaze que 2 o incêndio está queimando, incluindo um
problema de cobra-rateira, relatou a sede do xerife do condado de Jefferson.
O incêndio Alexander 2 Mountain já queimou mais de 7.600 acres baixar aplicativo da blaze
Colorado e está apenas 1% contido.
Aproximadamente 575 casas a oeste da cidade 2 de Conifer, Colorado, e a cidade de Loveland,
Colorado, com uma população de cerca de 4.000 pessoas, foram postas sob 2 ordens de
evacuação devido a incêndios florestais.
"Eu não dormi", disse Elden Coombs de 85 anos ao Denver Post após evacuar 2 na noite baixar
aplicativo da blaze meio à noite de baixar aplicativo da blaze casa e ser informado pelas
autoridades que a evacuação poderia durar dias. 2 "Eu apenas espero que eles consigam
controlar o fogo."
Atualmente, há 95 grandes incêndios florestais ativos nos EUA, de acordo com 2 o National
Interagency Fire Center, com quase 28.000 bombeiros desdobrados baixar aplicativo da blaze
resposta.
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