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Avisos de especialistas sobre el uso de "vacunas para
adelgazar" y la necesidad de utilizar anticonceptivos

Las afirmaciones sobre el aumento  inesperado de natalidad debido a las llamadas "vacunas para
adelgazar" han llevado a los expertos a advertir a las mujeres  sobre la necesidad de combinar su
uso con anticonceptivos eficaces.
Medicamentos como Wegovy y Ozempic, que contienen semaglutida, se han vuelto  muy
populares, ya que pueden ayudar a las personas a perder más del 10% de su peso corporal.
Estos fármacos funcionan  imitando una hormona en el cuerpo llamada GLP-1, lo que provoca un
aumento en la producción de insulina, ralentiza la  tasa de digestión de los alimentos en el
estómago y reduce el apetito.
Sin embargo, a medida que ha aumentado su  uso, también han aumentado los informes de
mujeres que quedan embarazadas mientras utilizan dichos medicamentos, conocidos como
agonistas del receptor  GLP-1.
El grupo de Facebook "Me quedé embarazada con Ozempic" tiene más de 750 miembros,
mientras que los hilos en el  sitio web de redes sociales Reddit están llenos de anécdotas de tales
experiencias.
Aunque faltan estudios que confirmen esta relación, los  expertos dicen que es plausible.

El peso y la fertilidad en mujeres con obesidad

"Las mujeres con obesidad a menudo tienen ciclos  menstruales irregulares o nulos porque no
ovulan. Una vez que pierden algo de peso, la ovulación se vuelve más regular  y esto es como
mejora su fertilidad", dijo la Dra. Karin Hammarberg de la Universidad de Monash en Australia.

Investigación sobre  semaglutida y ovulación

Actualmente se está realizando una investigación para explorar si la semaglutida podría ayudar a
mejorar la ovulación en  mujeres con obesidad y síndrome de ovario poliquístico (SOP) - una
afección que puede causar ciclos menstruales irregulares, ganancia de  peso y esterilidad, entre
otros síntomas.

Preocupaciones sobre la seguridad durante el embarazo

Sin embargo, se han planteado inquietudes sobre la seguridad  de las mujeres embarazadas que
utilizan agonistas del receptor GLP-1.
Una portavoz de Novo Nordisk, la empresa que produce Ozempic y  Wegovy, dijo: "El embarazo
o la intención de quedar embarazada fueron criterios de exclusión en nuestros ensayos clínicos
con semaglutida  en la obesidad y la diabetes tipo 2. Por lo tanto, los datos clínicos con el uso de
semaglutida en  mujeres embarazadas son limitados".
Aunque faltan evidencias en humanos, los estudios en animales han sugerido que la semaglutida
puede causar anomalías  congénitas.
Según Novo Nordisk, cuando se administró semaglutida a ratas embarazadas, los embriones
mostraron anomalías estructurales y alteraciones en el crecimiento.



Recomendaciones  para el uso de anticonceptivos

Actualmente, la empresa está llevando a cabo ensayos clínicos para explorar si dichos fármacos
son seguros  para las mujeres embarazadas, pero actualmente aconseja que la semaglutida no
debe utilizarse durante el embarazo, ya que no se  sabe si puede afectar a un feto en desarrollo.
"Por lo tanto, se recomienda el uso de anticonceptivos mientras se utiliza  este medicamento. Si
desea quedar embarazada, debe dejar de usar este medicamento al menos dos meses antes. Si
está embarazada,  piensa que puedes estar embarazada o estás planificando quedar
embarazada mientras usas este medicamento, habla con tu médico de inmediato,  ya que tu
tratamiento tendrá que detenerse", reza la hoja de información del paciente de Wegovy.
Sin embargo, algunas mujeres han  informado de quedar embarazadas mientras utilizan
agonistas del receptor GLP-1 a pesar de utilizar anticonceptivos hormonales, lo que ha suscitado 
preocupaciones sobre si estos medicamentos pueden interferir con dichos métodos
anticonceptivos.

Ex-General acusado de crimines de guerra baixar betano ios
tribunal de Estocolmo

Ex-general acusado de crímenes de guerra baixar betano ios tribunal de
Estocolmo

Um general  sírio compareceu a um tribunal baixar betano ios Estocolmo acusado de crimes de
guerra cometidos baixar betano ios 2012 baixar betano ios seu país de origem,  de acordo com
uma organização de direitos humanos.
A Síria foi devastada pela guerra civil há mais de 13 anos.
O general  Mohammed Hamo, atualmente residindo na Suécia, é acusado de cooperação baixar
betano ios crimes que violam a lei internacional, descritos pela promotoria  como "um crime
sério" quando ele foi acusado baixar betano ios fevereiro.
O promotor afirma que o homem de 65 anos, que era  general no Exército Sírio entre janeiro de
2012 e julho de 2012, participou de uma guerra que "sistematicamente incluiu ataques  realizados
baixar betano ios violação do princípio de distinção, cautela e proporcionalidade", acrescentando
que os ataques eram "indiscriminados".
O promotor também disse que  Hamo trabalhou na divisão 11 do Exército Sírio e ele era vital na
tomada de decisões estratégicas e (implementação) operações  militares.
"Este julgamento é importante porque é a primeira vez que alguém do governo sírio ou do
Exército Sírio é realmente  posta baixar betano ios julgamento pelos ataques que ocorreram",
disse Aida Samani da Defensores dos Direitos Civis de Estocolmo, uma organização de  direitos
humanos politicamente e religiosamente independente.
O ex-general corre o risco de até 18 anos de prisão e mesmo prisão perpétua,  disse Samani.
Uma sentença de prisão perpétua na Suécia geralmente vai de 20 a 25 anos de prisão.
Bashar Assad do  poder. Ativistas sírios da oposição disseram que ele esteve envolvido nos
combates no bairro uma vez controlado por rebeldes de  Baba Amr baixar betano ios Homs, a
terceira maior cidade da Síria.
Ele morava no centro da Suécia até ser preso sob suposta  participação baixar betano ios
crimes de guerra baixar betano ios 7 de dezembro de 2024. Um tribunal na época o libertou dois
dias depois,  afirmando que não havia evidências suficientes para mantê-lo preso. Desde então,
ele está solto.
A turbulência na Síria entre o regime  de Assad e grupos de oposição começou baixar betano
ios março de 2011 e mais tarde explodiu baixar betano ios uma guerra civil que  matou quase
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meio milhão de pessoas e deslocou metade da população pré-guerra de 23 milhões.
O julgamento no Tribunal Distrital de  Estocolmo está marcado para durar 18 dias com a última
sessão do tribunal baixar betano ios 21 de maio. Nenhuma data para  o veredicto foi anunciada.
- Jan M. Olsen baixar betano ios Copenhague, Dinamarca, contribuiu para este relatório.
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