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Transformacao de um jogador baixar bet365 treinador: a
jornada de Ruud van Nistelrooy

Escute, vocé n&o vai comecar a maioria dos jogos. Vocé entrara como substituto. E importante
agora que vocé esteja cuidando dos jogadores mais jovens.", disse Manuel Pellegrini a Ruud van
Nistelrooy baixar bet365 baixar bet365 uUltima temporada como jogador, no Méalaga. Inicialmente,
foi dificil para Van Nistelrooy aceitar essa realidade. Ele era um jogador, ndo um treinador, e
queria jogar.

No final, porém, essa situacdo o fez repensar suas ideias e considerar: "OK, como posso ajudar
esses caras?" Fora do campo, ele podia dar conselhos sobre como criar um estilo de vida que
beneficiasse os jogadores como atletas. No campo, ele podia ajuda-los a se desenvolver
taticamente e tecnicamente. O clube, naquela época, tinha muitos jovens atacantes talentosos,
como Salomén Rondon (23 anos), Isco (22 anos), Juanmi (19 anos) e Samu Castillejo (muito
jovem).

Ajudando esses jovens jogadores, Van Nistelrooy se descobriu uma paixao por treinar e
imediatamente comecou a fazer seus cursos de treinador.

Aprendizagem com Guus Hiddink e no PSV

Van Nistelrooy iniciou baixar bet365 carreira de treinador no PSV, no setor de base, antes de se
juntar a equipe técnica da Selecao Holandesa sob o comando de Guus Hiddink apés a Copa do
Mundo de 2014. Trabalhar com um treinador como Hiddink, que teve passagens por Real
Madrid, Chelsea e diversas selecdes nacionais, e obteve sucesso baixar bet365 todos os
lugares, foi uma 6tima experiéncia para Van Nistelrooy.

Essa experiéncia lhe permitiu aprender como Hiddink pensa no jogo, como lida com a dinamica
do time e conversas individuais com jogadores, como lidar com a midia, como planejar treinos e
reunides, e como analisar adversarios.

Apesar dos resultados ndo serem bons e a Holanda néo se classificar para a Eurocopa de 2024,
Van Nistelrooy mantém contato com Hiddink e considera essa fase como um momento positivo
baixar bet365 baixar bet365 carreira.

Desenvolvimento no PSV e aimportancia das relacdes individuais



No setor de base do PSV, Van Nistelrooy aprendeu a conciliar o desenvolvimento dos jogadores
com a necessidade de vencer partidas. Ele acreditava que esses dois aspectos eram
complementares, especialmente no time sub-19, onde os jogadores sabiam que poderiam estrear
baixar bet365 uma idade muito jovem na liga holandesa.

Ao longo de baixar bet365 carreira como jogador, Van Nistelrooy valorizou muito as relagdes
individuais com treinadores como Sir Bobby Robson e Sir Alex Ferguson. Ele acreditava que, ao
se conectar com 0s jogadores como pessoas, era possivel tirar o melhor deles e ajuda-los a
construir suas carreiras.

Essa filosofia 0 acompanhou ao longo de baixar bet365 carreira de treinador, e ele sempre se
esforcou para ser honesto e direto com seus jogadores, compartilhando seu conhecimento sobre
0 j0go e 0 que era necessario no mais alto nivel.

China Alcanca Marco de Engenharia com Tuneladora
Developida Internamente

Trabalhadores comemoram quando uma maguina de escudo desenvolvida internamente conclui
com sucesso 4 a escavacao de um tunel ferroviario subaquatico de alta velocidade a 106 metros
abaixo do fundo do mar. (Song Minjun/China 4 Daily)

A China atingiu um marco de engenharia com baixar bet365 tuneladora developida internamente,
concluindo com sucesso a escavacao de um tunel 4 ferroviario subaquéatico de alta velocidade a
uma profundidade de 106 metros abaixo do fundo do mar, no Estuario do Rio 4 das Pérolas, de
acordo com o 14° Bureau Group da China Railway, que esta supervisionando o projeto.

Na segunda-feira, a tuneladora 4 Shenjiang 1 concluiu baixar bet365 missdo de escavacao de
3.590 metros no estuério do Rio das Pérolas.

Detalhes do Tunel

O tunel, baixar bet365 4 um segmento de 13,69 quildmetros da Ferrovia Shenzhen-Jiangmen na
provincia de Guangdong, foi construido usando uma combinacéo de técnicas de 4 mineragéo e
tunelamento para navegar baixar bet365 condi¢bes geoldgicas complexas.

Parametro Detalhe

Comprimento do tunel 13,69 km
Diametro da tuneladora 13,42 m
Profundidade do tunel 106 m abaixo do 4 estuario

Pressdo maxima suportada 10,6 bar

A tuneladora, com um diametro de corte de 13,42 metros, avancou 3,59 quildmetros desde
Dongguan ao distrito 4 de Nansha, baixar bet365 Guangzhou. Ela atravessou 13 estratos
geoldgicos diferentes e cinco formacdes geoldgicas complexas, enfrentando condi¢cdes sem
precedentes.

O ponto 4 mais baixo do tinel, 106 metros abaixo do estudario, submeteu a Shenjiang 1 a
pressfes extremas de agua e solo. 4 A maquina tem a capacidade de suportar pressdes de agua
e solo de até 10,6 bar, o que equivale a 4 uma presséao de 10,6 quilos baixar bet365 uma area do
tamanho de uma unha.

"Este nivel de presséo e profundidade ndo tem 4 precedentes na China, sem experiéncia baixar
bet365 engenharia ou padrdes de design existentes para orientar o projeto”, disse Li Bing,
engenheiro 4 do China Railway 14th Bureau Group.

Desafios do Projeto

Chen Xingfei, outro engenheiro sénior do grupo, disse que a Shenjiang 1 comecou 4 baixar



bet365 jornada baixar bet365 dezembro de 2024, concluindo a escavacgao baixar bet365 969
dias. O projeto incluiu uma zona de falha particularmente 4 desafiante de 490 metros, com
camadas de rochas variadas e altas pressfes de agua. A falha mais larga, medindo 32,5 4 metros
de largura, aumentou a complexidade e o risco da operacao.

A Shenjiang 1 foi projetada para a tarefa, incorporando tecnologias 4 avancadas, como sistemas
de circulacdo de alta precisdo, vedacéo de pressédo automatizada e sistemas sofisticados de
ventilagao e resfriamento.

Impacto do 4 Tuanel

Uma vez concluida, a Ferrovia Shenzhen-Jiangmen se estendera por 116 km e operara a
velocidades de até 250 quildmetros por 4 hora, ligando as cidades de Shenzhen, Guangzhou,
Dongguan, Zhongshan e Jiangmen, baixar bet365 Guangdong. A linha aumentara
significativamente a conectividade regional, 4 permitindo viagens entre a Zona Franca de Qianhai,
baixar bet365 Shenzhen, e a Zona Franca de Nansha, baixar bet365 Guangzhou, baixar bet365
apenas 4 30 minutos e impulsionando o desenvolvimento econémico na Grande Area da Baja de
Guangdong-Hong Kong-Macau.
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