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Receita de Tostada com Ameixas e Requeijão

Remova os pedúnculos de 250g de ameixas maduras, corte-as ao meio e descarte as  suas
sementes.
Verse 100ml de sumo de flores de hortelã em uma tigela de mistura com as ameixas e deixe-as
marinar por uma  boa hora no frigorífico.
Coloque 100g de requeijão cremoso em uma tigela de mistura e temperar com 2 colheres de
chá de açúcar de  confeiteiro . Corte 2 nós de gengibre conservado em pequenos pedaços e
tempere no requeijão docinhado.
Torra 2 fatias grossas de pão aberto aviator br4bet  ambos os lados. Coloque-os aviator br4bet
pratos, então espalhe algum do molho de ameixa, hortelã sobre eles, deixando-o absorver no
pão.
Coloque  parte do requeijão com gengibre aviator br4bet cada torrada, então espalhe as
ameixas maduras e o molho restante.
Coma enquanto o pão  ainda estiver quente, polvilhado, se assim o desejar, com uma queda leve
de açúcar de confeiteiro. Basta para 2. Pronto aviator br4bet  25 minutos
Abacate também funciona muito bem aqui. Corte o fruto ao meio, remova seus caroços, então
mergulhe os abacates  como faria com as ameixas, mas por um pouco mais tempo.
Eu costumo fazer isso com brioche torrado aviator br4bet vez  de pão, usar morangos aviator
br4bet vez de ameixas e então regar um pouco de mel sobre a fruta e o  requeijão. Torrada,
flocos de amêndoa adicionam uma mudança de textura agradável, espalhados sobre a superfície.
Também é possível fazer um  sanduíche desta, encher 2 fatias de pão com requeijão, gengibre e
morangos esmagados. Eu gosto de regar chocolate escuro sobre  o pão, deixando-o endurecer
cru aviator br4bet preenchimento, as notas amargas trabalhando bem com as cerejas e
morangos.
Siga Nigel no Instagram  NigelSlater

Hamish Bowles e a Importância da Beleza na Vida e no
Recuperação

Adorei a cuenta do jornalista Hamish Bowles sobre aviator br4bet  recuperação de um acidente
vascular cerebral grave, não apenas por causa da boa escrita sobre eventos alteradores da vida,
mas  também pelo papel da beleza aviator br4bet aviator br4bet recuperação - e na vida.
Bowles, editor-at-large da World of Interiors, estava pensando aviator br4bet  comprar um
"vestido de lamê dourado dos anos 1930" do Lanvin no dia aviator br4bet que foi lançado
aviator br4bet um ambiente  desagradável, mas salvífico de uma unidade de AVC por 50 dias, e
ocorreram muitas mais reabilitações. Ele descreve as coisas  que o ajudaram, intubado e incapaz
de falar, a sentir-se a si mesmo, e aquelas que moldaram aviator br4bet longa e  lenta
recuperação. Um "potpourri de terra cotta com cheiro de romã" e a manteiga de rosto violeta,
rosas coloridas de  lavanda de Anna Wintour e um "arranjo delicado" entregue por Marc Jacobs,
que usava um "jetão de manga larga de  rosa chocante". O mundo de Bowles se alarga
novamente à medida que ele se recupera, incluindo exibições de Vermeer e  Hockney e para
aviator br4bet primeira saída, ele usava um " terno vintage de corduroy emplestado aviator
br4bet ametista do Dries Van  Noten".
Eu estou vestindo uma camisa suja de roupas feitas à mão e calças khaki soltas e sentado ao
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lado dos  restos mortais de uma planta antiga de longa data à qual não sinto nenhuma vontade de
mexer, mas gostei disso.  A fé de Bowles no poder restaurador da beleza é algo muito cativante,
além de um certo tipo de "esteta"  profissional.
Esteemed guests ... Hamish Bowles with Anna Wintour at the  Green Carpet Fashion Awards in
Milan in 2024.jogo na roletajogo na roleta
Estou usando "esteta" como um atalho para  designers, artistas e diretores criativos cujas vidas
acompanho online. Eles não são um movimento filosófico como as origens do século  19 que
consideravam a beleza como aviator br4bet própria virtude, divorciada das noções vitorianas de
moralidade, mas como uma rede solta  de pessoas que amam coisas bonitas. Toda vez que um
deles cita outro, eu sigo eles, estabelecendo conexões ansiosas com  paladares que têm opiniões
fortes sobre origem e o tônico exato de meias e que ficam a nada do vólio  e sabendo tudo sobre
as mesas de jogo do século XVIII. Suas vidas parecem encantadoras: nunca encontraram um
pedaço de  rolo de cozinha cheio de unhas achatadas aviator br4bet uma mesa de café, certo?
Se o fizeram, você não teria certeza.
Eu  não deveria gostar deles, mas eu faço, embora de maneira ambivalente. É complicado.
Desenterrando meus sentimentos, há inveja e inadequação  com uma sensação de ser excluído
que se transforma aviator br4bet um desejo volátil de zombar, mas basicamente admiração.
Por que admiração?  Ser um esteta não é como trabalhar para Médecins Sans Frontières ou
enfermagem paliativa. E quando o mundo é feio  de maneira urgentemente terrível, o enfoque
aviator br4bet beleza pode parecer frívolo. Você conseguiu localizar faiança persa antiga de
Isfahan para  seu backsplash? Fantástico. É difícil afirmar o que o mundo precisa de mais
designers de interiores - embora quantos de  nossos empregos realmente sejam necessários?
Certamente o meu não.
Como disse Bowles:aviator br4bet .* Explorando o corajoso retorno de Bowles aos eventos
sociais após 14 meses de tratamento e quarentena, este artigo  analisa seu relacionamento
criativo e emocional com a beleza, o que sugere que ser belo (ou perseguir a beleza), às  vezes
significa ser animadora e igualmente pode ser extremamente vulnerável*.
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