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Compartilhe arenaesportiva bet consultar bilhete
experiéncia de deixar aplicativos de namoro

Gostariamos de ouvir de pessoas que recentemente deixaram de usar aplicativos de namoro
sobre como esté indo.

Se iSs0 € VOCEé, nos conte: 0 que causou Vocé a excluir os aplicativos? Houveram algum gatilho
especifico ou vocé fez arenaesportiva bet consultar bilhete decisdo depois de um periodo de
reflexdo? Quais aplicativos vocé estava usando e por quanto tempo? Suas experiéncias com
eles foram?

Tem vocé sido namorando offline desde deixar o Bumble ou Tinder, e se sim, como esta indo?
Quantos facil, ou desafiador, vocé achou encontrar pessoas? Considerou voltar aos aplicativos,
ou jurou que eles sdo para sempre?

Compartilhe arenaesportiva bet consultar bilhete experiéncia

Gostariamos de ouvir de pessoas que recentemente deixaram de usar aplicativos de namoro
sobre como esté indo.

Sua resposta, que pode ser andnima, esta segura, pois o formulario esta criptografado e apenas
o Guardido tem acesso as suas contribuicdes. Nés apenas usaremos 0s dados que vVOcé nos
fornecer para o propésito da funcdo e excluiremos quaisquer dados pessoais quando néo os
necessitarmos mais para este propésito. Para anonimato verdadeiro, use nossos

SecureDrop

servigo arenaesportiva bet consultar bilhete vez disso.

Respostas do leitor

Nome Experiéncia

Ana
aula

P

Ana Paula usou aplicativos de namoro por dois anos antes de decidir que eles ndo eram saudave
para ela. Ela se sentiu desconfortavel com a superficialidade e a pressdo arenaesportiva bet
consultar bilhete tomar decisfes rapidas sobre as pessoas. Desde que deixou o0s aplicativos, el
concentrou arenaesportiva bet consultar bilhete se conectar com pessoas arenaesportiva bet
consultar bilhete eventos sociais e grupos de interesse e ja estd namorando alguém que ela



conheceu offline.

Carlos usou aplicativos de namoro por seis meses, mas ficou frustrado com a falta de conexdes
Carlos auténticas. Ele encontrou dificil encontrar pessoas que compartilhassem seus interesses e valore

Depois de deixar os aplicativos, ele se juntou a um clube de corrida e conheceu seu atual parceir

Consejos para mojar las comidas en una dieta vegetariana

Eric, de Melbourne, Australia, pregunta: Me resulta bastante desafiante hacer salsas para 0 mi
dieta vegetariana. ¢ Podrian darme algin consejo sobre como ablandar mis comidas?

Hay muchas direcciones en las que podrias dirigirte felizmente, 0 comenzando posiblemente con
la salsa de tomate. Bato todas mis salsas de tomate - ya sea con un chile seco 0 (que es genial
con judias blancas), o simplemente con una hoja de albahaca (de nuevo, para las judias blancas,
o 0 para mezclar con la pasta); también esta deliciosa untada sobre tofu cortado en cubos o para
cocinar huevos al estilo 0 shakshuka.

Luego estd, quizas, mi ingrediente vegano favorito, el tahini, no solo porque es tan rico y
"cremoso" y consistente. 0 Aguado con un poco de zumo de limoén y agua, junto con ajo triturado
y sal al gusto, es glorioso O vertido sobre una gran variedad de verduras asadas, hojas de
ensalada, granos y asi sucesivamente - las posibilidades son casi 0 infinitas; si lo desea, mézclalo
con perejil o cilantro fresco (eso es maravilloso en garbanzos o un whole roast cauliflower, O por
cierto). También me encanta mezclar tahini con salsa de soja y, si lo desea, una pizca de miel - 0
la combinacion es una delicia con berenjena al vapor o incluso simplemente con arroz al vapor.

Manteniéndonos en el tema 0 de las hierbas, tritirelas con aceite de oliva y ajo - agregue chile
verde, si lo desea, o aguacate maduro O - y abra un mundo de salsas verdes o salsas de
despensa, para acompafiar berenjena asada, legumbres o un bocadillo 0 o ensalada de huevo
duro. Y si machacas las hierbas en lugar de triturarlas, tendras una variedad de pistos para 0
jugar, que son otra solucién untuosa y explosiva de sabor.

El yogur también es tu amigo, al igual que el 0 labneh, la ricotta, el mascarpone y el queso crema,
por nombrar algunos. Uselo tal cual o adelgacelo con zumo de 0 [imén, y mezcle ajo picado,
ralladura de limén preservado o una gota de salsa de chile; unas pocas semillas de 0 comino
tostadas y machacadas también son una gran adicion, al igual que las hierbas frescas. Segun su
consistencia, use salsas 0 lacteas como base para un plato (extiéndalo en un plato y apile sus
verduras o legumbres encima) o vierta sobre 0 al final.

Por ultimo, tengo mi fijacién diaria: buen aceite de oliva y un chorrito de zumo de limén siempre 0
garantizan que no haya sequedad.
Envie su pregunta

Mostrar 0 mas
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