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Olm Téibin ndo aprova as sequéncias. "Teria sido um desastre se Pride e Prejudice tivessem
uma sequela, teria acontecido com Ulisse de repente vocé percebera: 'Oh meu Deus! Esta
comecando outro dia"."

No entanto, os fas do romance contemporaneo de Toibin Brooklyn ficardo encantados app da
blazer saber que depois da diferenca dos quase 15 anos ele superou essas duvidas para
escrever um follow-up "Longe llha. Situado na década 1950", o bairro leva a historia das fadas
Nova York — uma garota irlandesa e migra a América - transformando isso numa comovente
estéria sobre saudade ou arrependimento (é como é conhecido no filme Colm Tuibin).

Ouca um trecho do audiolivro de Long Island, lido por Jessie Buckley.
Ameaca da Resisténcia a Antimicrobianos: Uma Crise app
da blazer Perspectiva

A resisténcia a antimicrobianos (RAM) é responsavel por milhdes de mortes todos 0s anos, com
um potencial impacto futuro que pode superar a pandemia de Covid-19. No entanto, a RAM ainda
€ pouco conhecida fora de circulos especializados.

Os especialistas afirmam que é vital que controlemos isso, com a¢ao necessaria app da blazer
setores que vao desde a saude até a agricultura.

O que é a RAM?

A resisténcia a antimicrobianos (RAM) ocorre quando 0s microrganismos que causam doencas -
bactérias, virus, fungos e parasitas - desenvolvem maneiras de resistir aos medicamentos
tradicionalmente usados para trata-los. Esses novos patdgenos resistentes as drogas as vezes
sdo chamados de "superbactérias”.

Como isso acontece?

E um processo natural que ocorre ao longo do tempo, mas esta sendo acelerado pelo uso
excessivo desnecessario de medicamentos - particularmente antibidticos - app da blazer
humanos, animais e plantas. A exposicao a esses medicamentos ajudam os patdégenos a
aprender a resisti-los.

Qual é o tamanho do problema?

A RAM ja é um problema sério. Bactérias resistentes a antibioticos foram diretamente
responsaveis por 1,27 milhdes de mortes globais app da blazer 2024, e acredita-se que esteja
envolvida app da blazer 4,95 milh6es de mortes adicionais.

Isso torna as infeccbes mais dificeis de tratar e torna outros tratamentos mais arriscados.
Pacientes com cancer, por exemplo, sdo particularmente vulneraveis a infec¢des devido ao
impacto do tratamento app da blazer seus sistemas imunolégicos. Da mesma forma, 0s
receptores de transplantes de 6rgaos que devem tomar drogas para suprimir seus sistemas
imunologicos para evitar o rejeito dos novos 0rgaos.

E sobre novos medicamentos?



Ha uma escassez severa de novos antibiéticos app da blazer desenvolvimento. Uma grande
barreira é o fato de, idealmente, poucas doses de qualquer novo antibiético serdo usadas. Em vez
disso, eles serdao mantidos app da blazer reserva para tratar as infecgdes mais graves que néao
respondem a quaisquer drogas existentes.

Sob mecanismos de precos de drogas tradicionais, as empresas farmacéuticas raramente obtém
retorno de investimento.

Muitos governos estdo tentando formas inovadoras de incentivar o desenvolvimento de
antibioticos novos. No Reino Unido, por exemplo, o Servico Nacional de Saude garante um fluxo
constante de renda para as empresas farmacéuticas por meio de assinaturas de novos
antibioticos, independentemente do uso deles.

Também ha questdes sobre se estamos usando os tratamentos existentes de maneira eficaz. Em
alguns paises, as pessoas lutam para obter acesso a antibiéticos acessiveis - tipos mais antigos
app da blazer forma de pilula que geralmente tém menos efeitos colaterais e menos
probabilidade de promover a RAM. Nesses paises, as pessoas que tém dinheiro as vezes séo
oferecidas antibiéticos injetaveis mais novos que, na verdade, tém maior probabilidade de
promover a resisténcia.

O que precisa ser alterado?

Lidar com este problema requer uma abordagem "uma saude”, reconhecendo a interdependéncia
da saude humana com a saude de animais, plantas e ecossistemas.

Os agricultores precisam usar antibioticos app da blazer suas plantas e animais apenas quando
necessario, os médicos ndo devem prescrever antibioticos para infeccées causadas por virus, e
as empresas farmacéuticas precisam gerenciar os residuos criados durante a fabricacdo para
impedir que antibidticos entrem no ambiente.

Muito disso é provavel que precise de politicas governamentais formais, embora um relatério
este ano da Coalizdo Global sobre Envelhecimento app da blazer 11 paises sobre seus esforgos
tenha advertido que, apesar de alguns progressos, "estagnancia” esta se infiltrando app da
blazer programas.

O que os pacientes individuais podem fazer?

Impedir infec¢des no primeiro lugar com medidas de higiene simples, como lavagem de méos,
pode fazer diferenca. E quando forem prescritos antibioticos, a orientagéo oficial &€ toma-los
exatamente como prescritos e ndo economiza-los para mais tarde ou compartilha-los com outras
pessoas.
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