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Shanghai app bwin competicao acirrada pelo titulo da Super
Liga Chinesa de 2024

A cidade mais populosa da China e centro comercial, Xangai, nunca liderou realmente a cena
futebolistica do pais. Nas décadas de 80 e 90, Dalian e Liaoning, no norte, eram dominantes, e
guando a orgia de gastos comecou app bwin 2010, os gigantes do sul Guangzhou reinavam.

Esta temporada € muito diferente. Com 21 dos 30 jogos da Super Liga Chinesa de 2024
disputados, o Shanghai Port estd app bwin primeiro lugar com 57 pontos, dois pontos acima do
Shanghai Shenhua. Ambos est&o invictos, com o resto distante.

Shanghai Shenhua: os nearly men do futebol chinés

O Shenhua, que se considera o verdadeiro clube da cidade, venceu o titulo pela Gltima vez app
bwin 1995 e ficou app bwin segundo lugar app bwin cinco das seis temporadas seguintes. O
campeonato que venceram app bwin 2003 foi retirado uma década depois devido a manipulagéo
de resultados. Em 2008, eles perderam o titulo na ultima rodada depois que Hamilton Ricard
desperdicou uma penalidade que teria vencido o jogo app bwin um jogo movido do Estadio
Hongkou devido a um show da Kylie Minogue.

Apesar de uma torcida apaixonada, isso é tudo o que obteve e mesmo quando grandes nomes,
como Nicolas Anelka, Didier Drogba e Carlos Tevez, chegaram, foi muito caético. Na época, isso
foi resumido pelo centro de treinamento, onde uma linda casa de clube esportivo com maquinas
de café, pastéis e frutas app bwin superficies brilhantes e pretas estava ao lado de salas de aula
onde jovens estudavam sob janelas quebradas e pisos esburacados.

Leonid Slutsky: a caminho do maior feito da carreira

Se o0 Shenhua, cujo quinto lugar na temporada passada foi o melhor desde 2024, fizer isso,
Leonid Slutsky fara algo que Howard Wilkinson, Gus Poyet e Jean Tigana ndo conseguiram. Isso
certamente seria 0 maior feito app bwin uma carreira na qual o treinador de 53 anos, que
chegou app bwin janeiro, levou o CSKA Moscou a varios titulos e comandou a Russia e o Hull
City. Apos perder app bwin posi¢cao de comentarista esportivo durante a Copa do Mundo de
2024 por mencionar Alexei Navalny, o maior critico de Vladimir Putin, ao vivo no ar, mais
manchetes internacionais estdo ao alcance.

"Ele trouxe uma calma e se adaptou bem a equipe", diz Jahanyar Mohebbi, o assistente técnico
do Porta na temporada passada. A primeira partida de Slutsky foi uma vitéria por 1 a 0 sobre o
Port app bwin fevereiro na final da Supercopa. "Essa € a Unica derrota do Port FC nesta
temporada e mostrou que a equipe esta jogando um estilo de futebol diferente”, diz Mohebbi.
"Eles se

Noturnos sao superiores: estudo mostra que pessoas que
dormem tarde tém maior poder cerebral

Meus conterraneos noturnos, pegue uma xicara cheia de café e aproxime-se: tenho grande
noticias. Por muito tempo, nossa espécie tem sido injustamente caluniada. Estigmatizados como
preguicosos e sem disciplina. Diz-se que deveriamos ser tarambolas da manha. Aconselhados a



ir para a cama cedo para acordarmos antes das 5h da manha e correr um maratona antes do
café da manha, como parece que todos os altos voos fazem. Agora, no entanto, estamos tendo a
tltima gargalhada. A ciéncia oficialmente nos coroou superiores a nossos irmaos matutinos.

OK, pode ser um pouco mais complicado do que isso. Um estudo publicado na semana passada,
gue vocé pode ter visto enquanto desfilava as 1h da manha, sugere que ficar acordado até tarde
a noite pode ser bom para o poder do cérebro. Este estudo é legitimo? Nao, € uma peca
publicitaria encoberta de uma empresa de comprimidos de café? Sim, € legitimo. Pesquisa
liderada por académicos do Imperial College de Londres estudou dados sobre mais de 26.000
pessoas e encontrou que "as pessoas que se autodenominam 'noctivagas' tendem a ter
pontuacdes cognitivas mais altas app bwin geral". E estamos falando de muito mais altas. "As
pessoas da noite ... marcaram cerca de 13,5% a mais do que as pessoas da manha app bwin um
grupo e 7,5% a mais do que as pessoas da manha app bwin outro grupo”, de acordo com um
resumo do estudo.

Especialistas advertiram cautela na interpretacdo dos achados, citando, por exemplo, "limitacdes
importantes”. No entanto, acho que podemos ignorar essas limitacdes por enquanto e nos
concentrarmos no fato empolgante de que as pessoas noturnas finalmente foram vindicadas.

Infelizmente, essa vindicagdo vem no momento errado da minha vida. Ter um filho pequeno
significa que fui forcado a entrar no regime, se ndo na mentalidade, de uma tarambola da manha.
Resulta que os bebés ndo vém com um botédo "desligar" ou respondem bem quando vocé tenta
explicar a eles que algumas pessoas nascem com uma predisposi¢do genética - um cronotipo -
gue significa que elas funcionam melhor app bwin determinados momentos do dia, e meu
cronGtipo me torna inutil antes das 10h da manha.

No entanto, embora ndo possa impressionar meu bebé, estou feliz app bwin ver um estudo que
finalmente desafia estereotipos de longa data sobre sono.

Vantagens dos noctivagos

- Maior poder cerebral app bwin relagdo as pessoas da manha
- Pontuagdes cognitivas mais altas app bwin testes

Limitagcbes do estudo

Especialistas advertiram cautela na interpretacdo dos achados, citando "limitacées importantes".
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