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Navio militar filipino causa sérios danos ao ecossistema de
recife de coral na China

De acordo com um relatorio divulgado recentemente, um navio militar filipino que encalhou
ilegalmente aposte agora Ren'ai Jiao desde 1999 causou graves danos a diversidade,
estabilidade e sustentabilidade do ecossistema do recife de coral na regido.

Impactos negativos no ecossistema do recife de coral

O relatdrio, intitulado "Relatério de Pesquisa sobre os Danos ao Ecossistema do Recife de Coral
pelo Navio Militar llegalmente Encalhado aposte agora Ren'ai Jiao", baseia-se aposte agora
uma pesquisa cientifica realizada aposte agora abril de 2024. A pesquisa concluiu que o
processo de encalhe infligiu danos fatais ao ecossistema do recife de coral e que o estado
prolongado do navio encalhado inibiu o crescimento e a recuperacéo dos corais na area
circundante.

A precipitacdo de metais pesados causada pela corroséo do navio, juntamente com a descarga
de residuos domésticos e esgoto pelo pessoal de bordo, causou danos duradouros a saude dos
corais. Além disso, residuos de pesca descartados pelo pessoal de bordo e pelos barcos de
pesca das Filipinas também comprometeram gravemente a salde do ecossistema do recife de
coral.

Métodos de pesquisa



A pesquisa foi realizada por sensoriamento remoto via satélite e investigagdo de campo. Imagens
de alta resolucéo de sensoriamento remoto por satélite capturadas de 2011 a 2024 foram usadas
para inverter os tipos de substrato da plataforma de recife e para calcular a &rea rasa da
plataforma de recife e varios tipos de substrato aposte agora uma profundidade de 20 metros.

A pesquisa de campo foi realizada aposte agora 18 estacfes de pesquisa ao longo das margens
da plataforma do recife, envolvendo a avaliagdo de 75 parametros aposte agora quatro
categorias, nomeadamente comunidades de corais, organismos do recife, habitats e atividades
humanas.

Declinio da cobertura de corais formadores do recife

De 2011 a 2024, calculou-se que a cobertura agregada de corais formadores do recife na
plataforma do recife Ren'ai Jiao diminuiu aproximadamente 38,2%. A taxa de declinio na
plataforma do recife ao redor do navio aposte agora um raio de 400 metros atingiu cerca de
87,3%.

Além disso, fragmentos macicos do recife de coral e corais mortos foram encontrados ao redor
do navio.

Conclusao

O relatorio conclui que os danos e a degradacdo do ecossistema do recife de coral aposte agora
Ren'ai Jiao foram causados principalmente pela embarcacéo militar encalhada ilegalmente e
pelas atividades humanas associadas. Portanto, as Filipinas devem remover imediatamente a
embarcacao, eliminando assim a fonte de poluicédo e evitando mais danos continuos e
cumulativos ao ecossistema do recife de coral aposte agora Ren'ai Jiao.

Kat Brown y su éxito profesional: una historia de ADHD

A primera vista, Kat Brown era una profesional exitosa. Sin embargo, escondia un gran esfuerzo
para lograrlo. "Tenia una especie de voz interior que decia constantemente 'no eres
suficientemente buena, no eres normal, tienes que esforzarte el doble que los demas™, comparte
Brown, autora del libro de memorias It's Not A Bloody Trend sobre el ADHD. "El inico modo de
calmar esa voz era con alcohol y café. Eran mi forma de domar a mi cerebro y hacerlo
obedecer."

Esto significaba tomar hasta nueve americanos al dia y relajarse con bebidas al final del dia, a
veces llorando exhausta cuando llegaba a casa. No fue hasta que fue diagnosticada con ADHD a
los 37 afos, recién después de dejar su trabajo en los medios y volverse freelance, que todo
comenzo a tener sentido. Algunas personas con ADHD, explica, encuentran que la cafeina ayuda
a mantener su mente estable en lugar de estimularla aiun mas. Mientras tanto, su ansiedad,
piensa, reflejaba un sentido de ser diferente y un terror a ser expuesta.

Sin embargo, cuatro afios después, Brown ha aprendido a ver las ventajas de su cerebro
neurodivergente. "Un amigo con el que solia trabajar dijo: 'tienes tantas habilidades diferentes,
eres como un arpa’, y creo que muchas personas con ADHD tienen esa mentalidad de navaja
suiza: '¢,qué necesito hacer aqui?"

Ventajas y desafios en el trabajo

Una tendencia a decir la verdad literal puede dafiar las perspectivas de promocion, pero una
mente activa le permite a Brown manejar multiples proyectos y ser altamente productiva. Le
encantan las fechas limite y ha aprendido a hacer un horario detallado semanal para mantenerse
motivada.



Las tasas de diagndstico en aumento para el ADHD y el autismo en adultos estan impulsando
una nueva comprension del papel que desempefa la neurodiversidad en la vida laboral. Algunas
personas encuentran que sus diferencias son una desventaja, mientras que otras, como el chef
Heston Blumenthal con ADHD, consideran que su "mente muy activa" los ayuda a conectar ideas
creativas. Sin embargo, no todas las personas tienen la misma suerte.

Pueden presentar desafios en el trabajo, como esterotipos dafiinos y miedo al rechazo. Algunos
autistas tienen dificultades para entender las reglas no escritas en el trabajo, como quién debe
preparar el té en una ronda de oficina. Para abordar esto, la Sociedad Nacional del Espectro
Autista (NAS, por sus siglas en inglés) recomienda crear una "lista de inicio" para nuevos
empleados que explique estas reglas informales, junto con las oficiales.

Para muchos trabajadores neurodivergentes, el mayor desafio es conseguir un trabajo en primer
lugar. Un estudio gubernamental reciente encontré que los graduados autistas tienen el doble de
probabilidades de no encontrar trabajo que sus contrapartes no autistas 15 meses después de la
universidad. El exministro Robert Buckland, cuya hija es autista, aboga por ayudar a las personas
a encontrar trabajo y disfrutar de la misma calidad de vida que otros. "A veces", dice, "eso
significa un trabajo apoyado (aproximadamente un tercio de las personas autistas también tienen
discapacidades de aprendizaje). Pero para otros, simplemente significa que la inclusion sea una
parte normal del reclutamiento para todos."
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No mundo das apostas esportivas, existem diferentes tipos de apostas relacionadas aos gols
marcados em aposte agora um jogo de futebol. Uma delas é a aposta "menos de 5,5 gols", que
se baseia no nUmero total de gols marcados durante o jogo.

O que significa "menos de 5,5 gols"?

Quando se fala em aposte agora "menos de 5,5 gols", estamos nos referindo a uma aposta ou
previséo relacionada ao nUmero total de gols marcados em aposte agora um jogo de futebol,
onde se espera que o nUmero total seja inferior a 5,5. Isso significa que o jogo deve terminar
com um placar final com poucos gols. Caso o nUmero total de gols seja igual ou superior a 5,5, a
aposta sera considerada perdida.

Por que € uma aposta popular?

A aposta "menos de 5,5 gols" é uma das mais populares no meio esportivo, especialmente em
aposte agora jogos de futebol. Isto porque, em aposte agora geral, os jogos de futebol
costumam ter poucos gols, 0 que aumenta as chances de se acertar nesse tipo de aposta.
Ademais, essa aposta é vista como uma forma mais segura de se apostar no mercado de "Gols
Marcados", pois € mais provavel que o nUmero de gols marcados durante o jogo seja inferior a
5,5 do que superior a esse nUmero.
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