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Bolo de aniversario de Morango com Merengue — Receita
Sem Gluten

Este bolo festivo de esponja com morangos e merengue faz todos se sentirem especiales. Além
disso, ele pode ser facilmente montado, a diferéncia do, as vezes cansativo, processo de assar
um bolo de aniversario com creme de manteiga. Duas esponjas rapidas sdo coladas juntas nao
com um creme de manteiga, mas sim com merengues partidos e creme de chantilly. Embora a
decoracao possa parecer elaborada, ela €, na verdade, um pequeno truque: merengue apostas
online presidenciais formato de tubo parece incrivel, mas € baixo apostas online presidenciais
esforco — tente!

Bolo de Morango com Merengue Delicioso e Sem Glaten

Preparacao 15 min
Cozimento 3 hr
Serve para 8 pessoas

Ingredientes

Para o merengue

2 claras de ovo (save as yolks para a esponja)
% colher de cha de creme de tartaro

100g agucar demerara

Para a esponja

2 ovos, mais 2 gemas

100g acucar demerara

120g farinha de trigo sem gluten auto-cozida
Uma pitada de sal

Casca ralada de 1 liméo

50g manteiga sem sal, derretida, mais para untar

Para o creme de chantilly

600ml nata

200g morangos, descascados e cortados apostas online presidenciais pequenos pedacos
50g doce de morango

Método

Para o merengue, pré-aqueca o forno a 115 ° C (100 ° C no forno elétrico) / 240 ° F / gas Minimo
e cubra uma bandeja para hornear com papel sulfite untado. Em uma tigela limpa, bata as claras
de ovo e o creme de tartaro ate ficar espumoso. Acrescente o agucar apostas online
presidenciais colherada cheia a vez, batendo continuamente, até que o merengue forme picos
firmes e brilhantes, apostas online presidenciais seguida, transfira para uma bochecha with a
noz de estrela.



Pipar merengues decorativos na bandeja do forno molhada — eu gosto de rosetas ou giro — entao
assar por uma hora a uma hora e meia, até que 0s merengues estejam crocantes. Retire e deixe
esfriar completamente antes de usar.

Aumente a temperatura do forno para 180 ° C (160 ° C no forno elétrico) / 350 ° F / Gas 4 e untar
e forrar duas formas de torta de 15 cm com papel sulfite untado.

Em uma tigela grande, bata os ovos inteiros, as gemas e o acucar até ficarem claros e
espumosos. Tempere com a farinha e o sal, apostas online presidenciais seguida,

El futuro de Billy Vunipola estd en manos de la Rugby
Football Union

Billy Vunipola se enfrenta al escrutinio de la Rugby Football Union (RFU) a pesar de escapar de
las acciones disciplinarias de Saracens tras su arresto en Mallorca el pasado fin de semana.
Saracens ha condenado el comportamiento de Vunipola y le ha advertido, pero consideran el
asunto cerrado.

La RFU ahora espera recibir los detalles de la investigacién completada de Saracens antes de
decidir si acusa a Vunipola. La unién tiene el poder de intervenir y sancionar "cualquier conducta
gue sea perjudicial para los intereses de la unién o el juego"y lo ha hecho antes en
circunstancias similares.

Antecedentes y sanciones anteriores

En 2024, Danny Cipriani fue encontrado culpable de poner en peligro el juego después de
declararse culpable de cargos de asalto comun y resistirse al arresto siguiente a un incidente en
un nightclub de Jersey. La RFU no impuso, sin embargo, ninguna sancién adicional después de
gue fue multado con £2,000 por Gloucester, quien acus6é a la union de una "caza de brujas".

La RFU espera recibir los detalles de la investigacion de Saracens para finales de esta semana.
A favor de Vunipola, se entiende que la advertencia que recibio en abril de 2024 por comentarios
en las redes sociales que parecian apoyar a Israel Folau, quien habia hecho comentarios
homofébicos, se ha vencido y no se tendra en cuenta.

El regreso de Vunipola a los entrenamientos de Saracens

Como se informd anteriormente por el Guardian, Vunipola regresé a Saracens el miércoles por la
mafiana por primera vez desde que fue sometido a dos descargas eléctricas de un Tasery
arrestado en una discoteca en Palma.

Vunipola pag6 una multa de €240 (£205) después de su arresto por sospecha de un delito de
desobediencia y agresién a un oficial de policia siguiente a un juicio sumario en Palma antes de
volar de regreso a Stansted el lunes. También recibié una sentencia de prisién suspendida de
cuatro meses. Después de un dia libre el martes, Vunipola, quien emiti6 un comunicado
asegurando que el incidente no fue violento, regresé al entrenamiento en Old Albanians.

Repercusiones en el equipo y la RFU

Saracens, quienes actualmente ocupan el segundo lugar en la Premiership, esperaran que el
asunto se resuelva a tiempo para prepararse adecuadamente para sus ultimos dos partidos de la
temporada regular contra Bristol y Sale. Cualquier suspension pondria en riesgo el despedida de
Vunipola del club antes de unirse a Montpellier en el verano.

Por otro lado, Maro Itoje estara disponible para jugar en la recta final de la temporada de
Premiership de Saracens, ya que ha evitado una suspension tras ser citado por un tackle



peligroso, una decisién que podria afectar su disponibilidad para Inglaterra este verano.
Temporada Minutos jugados
2024-23 2,104

El limite de minutos permitidos por razones de bienestar es de 2,400 minutos.
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