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Um aspecto chateador de ser pai ou mée e ter que
constantemente demonstrar comportamento adequado

E incomodo ter que se comportar bem quando se é pai ou mae, especialmente quando se
precisa de uma pausa. Nao é possivel simplesmente engolir um pacote de crisps e ficar olhando
para o telefone.

Eu sempre passei um tempo desproporcional olhando para o telefone, mas ndo me preocupava
com esse habito até ter um filho pequeno. O problema com as crian¢as pequenas é que elas
possuem técnicas de vigilancia mais sofisticadas do que o Facebook. Mesmo quando vocé acha
que elas estdo completamente absorvidas derramando o conteddo dos armarios no chdo do sala
de estar, elas sabem quando vocé esta olhando para o telefone e ndo para elas. E, de acordo
com varios estudos alarmantes, isso garante contas de terapia de por vida. Um estudo de 2024,
por exemplo, descobriu que o uso do telefone pelos pais est4 associado a "cara sem expressao".
Isso significa que vocé parece um rob0 deprimido enquanto desliza — e pode afetar o
desenvolvimento emocional de uma criancga.

Todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros

No entanto, € importante lembrar que todos nés temos o poder de consertar nossos cérebros. A
cantora e atriz Lily Allen e seu marido, David Harbour, encontraram uma maneira inovadora de
fazer isso. Em uma entrevista recente ao Sunday Times, Allen disse que ela impediu suas filhas
de usar um smartphone até os 14 anos e gue ela também esta usando um telefone para criancas
(Pinwheel), sem capacidades de midia social ou navegacéo. Seu marido controla quais
aplicativos ela pode usar e ela faz 0 mesmo para ele.

Eu ndo tentei essa abordagem, mas descobri minha propria antidoto para passar muito tempo
apostas brasileirao 2024 midias sociais. Drasticamente reduzi minha adi¢do porque nao consigo
suportar rolar imagens de sofrimento inédito apostas brasileirao 2024 Gaza — mais de 10.000
criangas mortas e fome imposta apostas brasileirao 2024 massa — intercaladas com tweets
animados sobre os Kardashians. Meu habito do Twitter pode estar quebrado, mas eu também
estou.

Arwa Mahdawi é colunista do Guardian

Vocé tem uma opinido sobre os assuntos levantados neste artigo? Se vocé gostaria de
enviar uma resposta de até 300 palavras por email para ser considerada para publicacao
apostas brasileirao 2024 nossa secdao de leitores , clique aqui

Avier de Rosnay e Gaspard Augé estdo sentados no escritorio da apostas brasileirao 2024
gravadora apostas brasileirao 2024 Londres, ambos usando 6culos escuros ou 3 vaping
pesadamente. De Roscanay esta com um casaco jeans imaculadamente pressionado 1970 do
género grisalho como uma delicada cachecol pescoco 3 futurista enquanto que o augé (com seu
enorme cabeca dos cachorrinho), vidro preto E bigode grosso lembra-se era nobre Giorgio 3
Moroder Se ndo fosse pelo fato eles tivessem varpas ao invés das cigarros entre os seus labios...
Mais »

No entanto, 3 para o seu ultimo album Hyperdrama eles queriam abordar as coisas com um
pouco de "reset": buscando compensar expectativas e 3 desafiar a si mesmos. “Estar livre dos
preconceitos era uma grande parte deste disco”, diz De Rosnay ”. Pensando menos 3 apenas ir
mais por sentimento — ser muito espontaneo.”



O par fala devagar e pensativo. Eles ndo sao exatamente subjugados ou 3 desapegados, mas
irradiam uma quietude reservada; com De Rosnay muito mais falador H& pouca interacdo entre
eles - cada 3 um graciosamente sai do caminho quando o outro conversa-e vocé tem a sensacao
da compreensao intuitiva "A Unica coisa que 3 discutimos para este album foi alguns bongos
apostas brasileirao 2024 apenas algumas faixas", diz Augé balancando apostas brasileirao
2024 cabeca na memoaria dolorosa mesmo 3 sugerido isso."
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