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Os cientistas disseram que mais de 40% das pessoas envolvidas na pesquisa, bem e sem risco
para recaídas conseguiram sair  da droga com o conselho dos médicos.
Eles também descobriram que os pacientes com acesso a suporte online e psicólogos por 
telefone tinham menores taxas de depressão, menos sintomas da abstinência.
A pesquisa foi liderada pelas universidades de Southampton e Liverpool, bem  como pela Hull
York Medical School (Escola Médica) financiada pelo Instituto Nacional para Pesquisa 

Israel e Irã evitam escalada de conflito após ataques
limitados

Analistas disseram que o escopo relativamente limitado dos  ataques israelenses noturnos à Irã e
a resposta subdata dos oficiais iranianos poderiam ter reduzido as chances de uma escalada 
imediata de luta entre os dois países, conforme disseram os analistas apostaganha net sexta-
feira.
Por dias, havia temores de que  uma resposta forte de Israel ao ataque da Irã ao sul de Israel na
semana passada pudesse provocar uma resposta  ainda mais agressiva da Irã, possivelmente
convertendo um confronto tit-for-tat apostaganha net uma guerra maior. Líderes estrangeiros
aconselharam Israel a tratar  apostaganha net defesa bem-sucedida contra o barramento de
mísseis iranianos como uma vitória que não exigia retaliação, advertindo contra um contr-ataque 
que pudesse mais deteriorar a situação na região.
Mas quando finalmente ocorreu nas primeiras horas da quarta-feira, o ataque  de Israel pareceu
menos danoso do que esperado, permitindo que os oficiais iranianos e os órgãos de notícias
controlados pelo  Estado dessem uma atenuação inicial à apostaganha net importância.
Oficiais iranianos disseram que nenhum aeroplano inimigo havia sido detectado no  espaço aéreo
iraniano e que o principal ataque - apostaganha net uma base militar no centro do Irã - havia
sido  iniciado por pequenos drones sem tripulação que provavelmente foram lançados a partir do
território iraniano. A natureza do ataque também  teve precedentes: Israel usou métodos
semelhantes apostaganha net um ataque a uma instalação militar apostaganha net Isfahan no
início do ano passado. 
Amanhecendo, os órgãos de notícias iranianos controlados pelo Estado estavam projetando um
rápido retorno à normalidade, transmitindo imagens de  cenas tranquilas nas ruas, ao passo que
os oficiais divulgavam publicamente o impacto do ataque. Os aeroportos também foram
reabertos,  após um breve fechamento noturno.
Analistas advertiram que qualquer resultado ainda era possível. No entanto, a reação inicial da 
Irã sugere que os líderes iranianos não se precipitarão apostaganha net responder, apesar de
advertirem recentemente que responderiam fortemente e rapidamente  a qualquer ataque
israelense.
"A maneira como eles apresentam isso para o próprio povo e o fato de que  os céus estão
abertos já lhes permitem decidir não responder", disse Sima Shine, ex-chefe de pesquisa do
Mossad, a agência  de inteligência estrangeira de Israel, e especialista apostaganha net Irã.
Mas, acrescentou, "ninguém pode dizer definitivamente que isso acontecerá. Cometeímos  tantos
erros de avaliação que estou muito hesitante apostaganha net afirmá-lo definitivamente".
Em um desentendimento que desencadeou o último ciclo  de violência, Israel atacou um
complexo da embaixada iraniana na Síria apostaganha net 1º de abril, matando sete oficiais
iranianos, incluindo  três comandantes seniores.
Durante anos,
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