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Gareth Southgate y Declan Rice hablan sobre la necesidad
de mejorar el rendimiento de Inglaterra antes del partido
contra Eslovenia

Gareth 5 Southgate, entrenador de Inglaterra, ha revelado que conversaciones abiertas y
honestas han permitido a Inglaterra reiniciar su enfoque desde el 5 decepcionante empate con
Dinamarca, mientras que Declan Rice inst6 a todos a dar un paso al frente y abrazar el 5 desafio
de buscar la gloria en la Eurocopa 2024.

Inglaterra ha estado molesta por las criticas de ex profesionales y comentaristas 5 deportivos
sobre su falta de entusiasmo y confusion téctica en sus dos primeros juegos en Alemania, y la
defensa fue 5 el tema predominante mientras se preparaban para el partido del martes por la
noche contra Eslovenia.

La necesidad de mejorar el 5 rendimiento

Inglaterra ingresa al juego garantizada en la siguiente ronda después de que Albania perdiera
contra Espafa el lunes. Pero Rice 5 hablé de la necesidad de "probar algunos puntos" y
Southgate, cuyo equipo esta seguro de encabezar el Grupo C si 5 triunfan en el estadio de
Colonia, se ha centrado en cobmo mejorar el desempefio.

Una gran preocupacion para Southgate, quien estd 5 bajo una creciente presion, sigue siendo si
el equipo esté en la condicion fisica adecuada para implementar su vision. El 5 entrenador espera
que reemplazar a Trent Alexander-Arnold con Conor Gallagher en el medio campo inyecte mas
energia, aunque se mostré 5 molesto por las sugerencias de que Inglaterra mostrando mas
agresion en su presion contra Eslovenia representaria un cambio dramatico de 5 estilo. Rice
habia dicho anteriormente que los jugadores habian hablado con el personal de entrenamiento
sobre jugar con mas agresividad.

"Ha 5 sido nuestro curso durante afios, por lo que habia razones claras para necesitar adaptarnos
un poco al principio del torneo, 5 siguiendo el juego contra Islandia y la condicidn fisica de
algunos de los jugadores”, dijo Southgate. "Nuestra identidad ha sido 5 bastante clara durante
mucho tiempo.

"No hemos visto eso en los primeros dos juegos y habia una necesidad de tener un 5 botén de
reinicio y tener conversaciones abiertas y honestas. Reflexionamos como equipo de
entrenadores. Los jugadores son reflexivos. Nadie ha 5 estado esquivando nada esta semana,
nadie ha estado solo en sus pensamientos. Es una pagina realmente colectiva.”

Consecuencias de una posible 5 caida

Cualquier resbaldn contra Eslovenia podria tener consecuencias desastrosas para Inglaterra.
Terminar segundos traeria un empate contra Alemania en Dortmund, pero 5 se enfrentaran a un
tercer lugar si aseguran el primer lugar.

Revelac&o de casos de dopagem aposta no aviator natacao
chinesa causam indignacao e exasperacao



Houve uma onda de indignacao e exasperacdo generalizadas nos circulos da natacao depois
gue se soube que 23 nadadores chineses deram positivo para tragos do banned performance-
enhancing drug TMZ antes dos ultimos Jogos Olimpicos, apesar de um inquérito da agéncia
antidopagem nacional da China, Chinada, ter concluido que os resultados foram causados por
contaminacgao na cozinha.

Trés deles ganharam medalhas de ouro. Um, Wang Shun, terminou apenas 0,28 segundos a
frente de Duncan Scott nos 200m individual medley. Ambos séo favoritos para as Olimpiadas de
Paris.

Esta € apenas a ponta do iceberg. Ouvimos chamados para mais protestos no pddio aposta no
aviator Paris e competidores que nao estéo felizes com as conclusdes de Chinada e da Agéncia
Mundial Antidopagem.

O problema da dopagem aposta no aviator natacdo chinesa esta longe de ser
resolvido

Os problemas aposta no aviator relacdo a dopagem na natacédo chinesa remontam aos anos
1980. Foi entdo que um grupo de trés treinadores que haviam trabalhado no regime de dopagem
estatal na ex-Alemanha Oriental foi enviado para ajudar a criar novos programas de treinamento
de alto desempenho na China.

Adam Peaty critica a manipulacdo da AMA aposta no aviator relacdo aos casos de dopagem na
natacao chinesa.bet365 com fora do arApenas um nadador e um treinador foram punidos. Isto foi
seguido por mais casos de dopagem nos Jogos Asiaticos de 1994 e nos Campeonatos Mundiais
de 1998 aposta no aviator Perth.

Isto vai além de casos isolados de dopagem que ocorrem aposta no aviator outros paises. Este
€ 0 maior problema do esporte e merece uma investigacao completa.

Esperamos que as mesmas alegacdes sejam feitas nos proximos meses, especialmente sobre
doses terapéuticas de excecédo, que permitem o uso de drogas que aumentam o desempenho
para fins médicos legitimos.

O treinador australiano Denis Cotterell, que trabalha na China, concordou que 0s outsiders ndo
conseguem entender completamente a cultura da equipe.

Suspeita-se que o problema esteja muito mais disseminado do que os resultados conhecidos
sugerem. Swimming World Magazine aposta no aviator 1998 acusou a FINA, o 6rgéo reitor, de
parcialidade aposta no aviator favor da China.

Esta é uma histdria continua e sera atualizada a medida gue novas informacdes forem
disponibilizadas.
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