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Caixas de Janela: Um Espaco para Plantas Resistentes e de
Facil Manutencao

As caixas de janela podem ser consideradas o Ultimo reduto das plantas de cama. Os parques
publicos estéo finalmente abandonando os blocos temporéarios de begbnias e cravos duplos
aposta ganha saque pendente favor de uma informalidade perene, mas as caixas de janela
parecem ter escapado a reforma, acomodadas aposta ganha sague pendente cornijas
inacessiveis com bracos cheios de petunias.

Existem, é claro, 6timas razdes para isso. Com seus solo pouco profundo e posi¢des expostas, as
caixas de janela requerem plantas robustas e de baixa manutencéo, e as tradicionais plantas de
cama de verdo atendem bem a esses requisitos. Mas esses contentores, por mais compactos
gue sejam, sdo uma oportunidade para plantacdo dinamica. Eles sdo espacos gratificantes para
cultivar, especialmente se vocé nao tiver nenhum espaco externo, e podem fornecer um recurso
vital para a vida selvagem.

Caixas de Janela como Recursos Inestiméaveis para a Biodiversidade

Na esteira de uma crise de biodiversidade aposta ganha saque pendente aumento, as caixas de
janelas podem se mostrar recursos inestimaveis e impactantes quando plantadas com
polinizadores aposta ganha saque pendente mente, trazendo alimento para novos e
frequentemente arenas pobres aposta ganha sague pendente néctar, especialmente aquelas
que sao de frente para a rua. Mesmo as ruas mais remotas tém areas frequentemente carecem
de vegetacéo.

Essa foi a motivacdo para instalar minha primeira caixa de janela no ano passado, e a chegada
subsequente de uma abelha no meu window foi uma alegria inesperada: vida inesperada
habitando o lado da estrada.

Qual o Plano de Contéiner Certo?

As caixas de janelas vém aposta ganha saque pendente quase todos 0os materiais - plastico,
madeira, metal, terracota. Os gostos variam, mas é melhor escolher algo que dure, resista ao
congelamento e forneca pelo menos 25 cm de profundidade do solo. O plastico pode atender a
esses requisitos e geralmente esta amplamente disponivel aposta ganha saque pendente
fontes de segunda méo, enquanto os contentores de “fibrestone" mantém a sensacéo de argila
ou terracota de pedra, mas pesam muito menos, o que pode ser util. O mais importante € fixar a
caixa firmemente no lugar, com suportes, ganchos ou uma gaiola ao longo da cornija da janela.

Preparacéo e Plantio

Um erro comum ao cultivar caixas de janelas é optar por espécies tolerantes a seca e entao
negligenciar a drenagem necessaria. Embora um contentor possa ser raso, se nao tiver buracos
de drenagem e néo tiver uma camada de gréaos no fundo, as plantas podem ficar sentadas



aposta ganha saque pendente solo molhado, o que é fatal para espécies de clima seco.
Adicione uma polegada de cascalho ou graos de argila a parte inferior do contentor antes de
encher o restante com um composto sem turfa, deixando espaco no topo para outra camada de
graos, que atuara como um mulch que retém agua e suprime ervas daninhas. Levantar um
contentor aposta ganha saque pendente pés de borracha ou terracota também aumentara a
drenagem.

Espécies Incomuns para Tentar aposta ganha saque
pendente Sua Caixa de Janela

Para aqueles que desejam trazer dinamismo ambiental para seus lambrequins voltados para o
sol, o0 que se segue é uma lista de espécies particularmente robustas e generosas adaptadas a
essas condicoes. Elas estédo divididas aposta ganha saque pendente sempre-verdes para
forma estrutural durante todo o ano e flores de longa duracéo para uma longa temporada de
floracdo. Misturar os dois pode fornecer interesse durante todas as estagdes. Um contentor de 80
a 100 cm de profundidade adequada abrigara com conforto cinco ou seis plantas de tamanho um
litro.

A medida que as plantas se desenvolvem, recorte o folhagem que esté esfarelando plantas
adjacentes e recorte flores herbaceas acabadas para encorajar novas flores. Durante a
temporada de crescimento, alimente a intervalos com um fertilizante organico a base de algas,
diluido aposta ganha saque pendente uma cuba de agua, para restaurar nutrientes ao solo
limitado. Aumente a rega aposta ganha saque pendente tempo quente e seco.

Rosmaninho Traido ( Rosmarinus officinalis 'Prostratus ')

O rosmarinho é uma das plantas estruturais muito boas para contentores pequenos. Duravel,
fragrante e florifero na primavera, a cultivar 'Prostratus' tem a tréplica vantajosa de folhagem que
se enrola.

En Novembro, la lucha por el derecho al aborto se decide en
las urnas en Florida

Amy, una enfermera con mas de una década de experiencia en el Centro de Salud de Mujeres y
Rosas, un centro de salud reproductiva en Gainesville, Florida, comprende que muchas personas
odian a todos los candidatos en la boleta electoral de noviembre.

Ha visto a pacientes y amigos desencantados con la politica partidista hasta el punto de no
qguerer votar en las elecciones de 2024. Ella siente lo mismo: el mero hecho de pensar en las
Ultimas elecciones la hace encresparse.

"No tienes que votar por los candidatos si no quieres”, dijo en una entrevista antes de que Florida
prohibiera el aborto a las seis semanas de gestacion. "Pero por favor, jvota por la propuesta en
la boleta electoral!".

Stakes altos en la boleta electoral de Florida

En noviembre, Florida serd uno de los aproximadamente una docena de estados donde habra
una propuesta en la boleta electoral para que los votantes decidan si se deben proteger o
socavar los derechos al aborto. Sin embargo, la propuesta en la boleta electoral de Florida podria
tener consecuencias mas importantes que cualquier otra en el pais: si los votantes no apoyan la
propuesta para enmendar la constitucion estatal para proteger el derecho al aborto, quedaran con



una prohibicién de seis semanas - lo que prohibe el aborto antes de que muchas personas
siquiera sepan gue estan embarazadas.

Desde que la corte suprema de EE.UU. anul6 el caso Roe v. Wade hace dos afios, los
defensores de los derechos al aborto han ganado todas las propuestas en la boleta electoral y se
cree que la indignacién por la anulacion de Roe le costd a los republicanos una supuesta "olla
roja" en las elecciones de 2024. Estos éxitos han convencido a los demdcratas de que el aborto
es su bala de plata en las elecciones de 2024, especialmente desde que Joe Biden
constantemente se queda atras en las encuestas frente a Donald Trump y corre el riesgo de
perder el voto de la juventud sobre la guerra en Gaza. Los demécratas de todo el pais estandén
ahora regularmente criticando a los republicanos por su complicidad en las prohibiciones del
aborto.

Pero el enfoque de los demdcratas en los derechos al aborto también ha empujado a los
organizadores de la campafia no partidista detras de la propuesta en la boleta electoral de Florida
a una posicién incomoda. Necesitan el 60% de los votos para ganar y, dado que hay casi un
millén mas de republicanos registrados que demdécratas en Florida, ademas de mas de 3
millones de independientes, los organizadores no pueden darse el lujo de parecer demasiado
coémodos con los demdcratas, especialmente en un momento de desacuerdo politico sin
precedentes.

"Entiendo la reaccién al gatillo, porque fue un gobernador republicano el que firmé la prohibicién
de seis semanas, fue una mayoria republicana la que creé la ley en si mismo", dijo Trenece
Robertson, activista de justicia reproductiva de Florida, quien ayudo a recolectar firmas para hacer
gue la medida se presentara en la boleta electoral. "Pero también tenemos que esforzarnos al
maximo para asegurarnos de que como estado estamos unificados y no alejamos a nadie en
este momento, porque necesitamos tantos votos como podamos conseguir”.

Una encuesta de abril del Colegio Emerson encontré que el 42% de los votantes de Florida
planean votar a favor de la propuesta en la boleta electoral. El 56% de los demdcratas y el 44%
de los independientes planean votar a favor, mientras que solo el 30% de los republicanos dijo lo
mismo.
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