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Douglas Luiz: un ejemplo de perseverancia en el fútbol

Douglas Luiz podría haber renunciado en muchas ocasiones durante su carrera. El  mismo fútbol
que le brindó una salida de una vida difícil en Río de Janeiro también lo puso en una  situación
complicada tan pronto como abandonó Brasil para Europa a la edad de 18 años. Comprado por
Manchester City en  2024, le rechazaron el permiso de trabajo y su sueño de éxito en Inglaterra
se estancó.
"Aguanté ese golpe, esa puñalada,  ¿entiendes? Dejé Vasco donde jugué todos los partidos y era
la estrella del equipo. Así que fui a Man City  y Girona [a préstamo], y no jugué ese año. Eso fue
una puñalada. Ese es un momento en el que  te das cuenta de lo difícil que es Europa, de lo
complicado que es adaptarse tan rápido. Necesitas tiempo para  aprender el idioma, para
comunicarte con tus compañeros de equipo. Me caí, pero trabajé muy duro para rebotar [ayudado
por]  mis padres y mi familia", dijo Douglas Luiz a The Guardian.

El éxito en Aston Villa

Siete años después del problemático traspaso  a City y el período más difícil de su carrera,
Douglas Luiz está experimentando un momento muy diferente en Aston  Villa, el más significativo
desde su llegada en 2024. Fue un jugador clave en la última campaña que devolvió al  club a la
Champions League después de 41 años, cuando la competición aún se llamaba Copa de Europa.

La influencia de  Unai Emery

Una de las principales razones para la mejora de Douglas Luiz es la llegada de Unai Emery.
Desde que  se unió a fines de 2024, el entrenador español ha perfeccionado el estilo de juego del
brasileño, y está claramente  muy agradecido.
"Lo que hizo fue simple. Organizó bien mi juego con Boubacar Kamara. La llegada de Kamara me
ayudó mucho.  Es un jugador joven con el que siempre me he llevado bien, que siempre ha
entendido mi estilo de juego.  Con su llegada, he tenido más libertad", explicó el centrocampista.
"Hoy me veo más como un centrocampista defensivo que como un  centrocampista ofensivo. La
libertad que Unai me ha dado con Kamara me ha facilitado mucho el trabajo. Claramente se
puede  ver. Un buen ejemplo es la lesión de Kamara. Después de eso, tuve que jugar más atrás y



no participé  tanto en el ataque, no marqué tantos goles como antes porque tuve que ayudar más
en defensa."
poker heads up

La confianza de Emery

Además de perfeccionar el estilo de juego de  Douglas Luiz, Emery también le ha dado confianza
al jugador, quien bromea sobre la intensidad del entrenador de Villa.
"Unai es  un poco loco", dijo entre risas. "Lo digo porque de su intensidad. Es muy apasionado
con lo que hace. Muy  intenso en su trabajo y en las cosas que quiere. A veces es bastante
gracioso. En ese último juego contra  Liverpool, celebró el gol de Jhon Durán, se emocionó, dijo
muchas cosas y luego en el vestuario se veía completamente  diferente."
"Es genial trabajar con él y ser parte de este momento que estamos viviendo. Pero lo que más me
gusta  de él es que siempre trata de entender el lado personal del atleta, el ser humano. Siempre
nos llama para  hablar en persona. Veo mucha claridad en esa conversación "
A los 26 años, Douglas Luiz está en el mejor momento  de su carrera. La temporada pasada,
anotó nueve goles en la Premier League, tercero en la lista de brasileños con  más goles en la
competición, detrás solo de los delanteros Matheus Cunha y Richarlison. ¿Veremos algún día la
descripción Douglas  Luiz goleador? Él no lo cree.
"Wow, me gustaría alcanzarlo, pero eso es soñar demasiado", dijo entre risas.
Algunos piensan que hacer ejercicio es mejor con un amigo; otros no podrían pensar en algo
peor. Escritoras de Guardian  US, Lauren Mechling y Madeleine Aggeler debaten: ¿es mejor
sudar solo o con otras personas?

Sí: hacer ejercicio con  otras personas es grande

Todo comenzó cuando me topé con mi amiga Liana en el mercado de granjeros el mes pasado. 
Era una visión de salud, con su cola de caballo suave y su ropa deportiva elegante. Si hubiera
sabido que  hacer un comentario casual sobre reclutarla para ayudarme a ponerme en forma
resultaría en una operación militar, habría pensado dos  veces. Pero mientras mi membresía del
gimnasio se marchita y el paquete de clases de hot yoga que compré en  un ataque de optimismo
expira, la mayoría de las mañanas me encuentro registrando 3,5 millas al lado de Liana.
Hasta hace poco, no me consideraba miembro del grupo de personas  que hacen ejercicio en
números. El término "cita de sudor" – que la gente usaba para proponer una forma de  redes
cuando trabajaba en una revista de moda – siempre me hizo querer vomitar en mis zapatillas. Del
mismo modo  que nunca me metí en los deportes en equipo, nunca entendí el atractivo de
ejecutar burpees con un compinche, ni  mucho menos planchar junto a un publicista. Yo era un
lobo solitario – ¡oiganme aullar! – y quería la libertad  de entrar al gimnasio cuando me apeteciera.
Pero con la libertad viene una gran responsabilidad – o, en mi caso, una  gran pereza. Liana, a
quien conocí en las trincheras en la revista de moda antes mencionada, me mantiene en la 
buena senda. Nuestras carreras no son, si no las mejores partes de mi día, no las peores. La
mayoría de  las mañanas ahora me reúno con ella en la entrada del parque a las 7:15 y jadeamos
a lo largo  de su ruta preferida hasta que ya no puedo más y me rindo a un paso mientras ella se
apresura  sin disculpas.
Para todos los tiempos que he enviado un mensaje de texto a Liana "Te  odio", la verdad es que
algo me encanta de esta cosa que tenemos. Y no solo porque puedo volver a  meter mi cintura en
mis adorados vaqueros de cuero rojo. Olvidé lo agradable que es ver a un amigo con  regularidad.
Nuestras conversaciones no son las forzadas y frenéticas "citas" que se escuchan en los bares de
vinos. Mis carreras  matutinas con Liana se suman a las viejas reuniones con un amigo que me
conoce por dentro y por fuera.  Día tras día, a medida que recorremos el circuito, Liana y yo
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asociamos libremente como las amas de casa de  la década de 1970 en análisis psicoanalítico
hasta que nos quedamos sin aliento; luego solo jadeamos y resoplamos. Y cuando  la alcanzo en
la línea de meta, celebramos con un paseo y una plática.
Si quieres bailar como si nadie te  estuviera mirando, quien soy yo para detenerte? Pero si
tiendes a encogerte en tu sofá cuando nadie te mira, podrías  hacerlo peor que una cita de sudor.
– Lauren Mechling

No: hacer ejercicio con otras personas apesta

Ejercitarse con personas es  terrible. Por personas, me refiero a amigos, familiares y amantes.
Las clases de fitness en grupo llenas de extraños están  bien. No hay necesidad de charla y a
quién le importa si los extraños ven la cara rara que haces  cuando te concentras en la postura de
media luna?
Pero ejercitarse con personas que realmente conoces? No gracias.
Otros dicen que hacer ejercicio con un amigo es simplemente incorrecto.poker heads uppoker
heads up
Según  WebMD, los beneficios de tener un "compañero de gimnasio" o "swolemate" incluyen
"responsabilidad" y "diversión". (No cubren los riesgos potenciales  de usar el término
"swolemate", que presumiblemente incluyen la exclusión social).
En primer lugar, la idea de que alguien "me haga  responsable" de hacer ejercicio – como si fuera
algún tipo de delincuente de acondicionamiento físico ne'er-do-well – me hace querer  gritar. Tal
vez sea una petulancia profundamente arraigada, pero no puedo pensar en nada que me haga
querer menos hacer  ejercicio que alguien que dice "No olvides hacer ejercicio". ¡No eres el jefe
mío! Y si eres mi jefe, eso  no es realmente apropiado para que lo digas.
Y diversión? Bueno. Amo hacer ejercicio, en serio. Pero no es el tipo  de diversión que
compartiría con un amigo.
Hace unos años, corrí una media maratón. El entrenamiento duró varios meses y estuvo  bien en
general, pero ocasionalmente fue profundamente desagradable. Cada dos semanas me
encontraba en el límite de mis habilidades, mi  sargento interno berreando mientras caminaba
lentamente cuesta arriba. Al final de esas carreras, me sentía orgulloso, pero también física y 
emocionalmente exhausto. Hacer eso mientras intentas hablar suena horrible.
Lo que me lleva a mi punto final: si haces ejercicio con  otras personas, corres el riesgo de que
alguien diga "¡Puedes hacerlo!"
¿Hay algo peor? "¡Puedes hacerlo!" es algo que dice mi  amigo a su bebé que está aprendiendo a
caminar. Recientemente se lo dije a mi perro cuando tuvo dificultades para  hacer caca. Eso es lo
que me hace sentir ser el destinatario de un "¡Puedes hacerlo!" – dulce y pequeño  y un poco
patético.
Eso no es así como quiero sentirme cuando hago ejercicio. Quiero sentirme duro. Quiero sentirme
como si  estuviera en una secuencia de entrenamiento de GI Jane, pero con flequillo. Quiero
forjar una conexión más profunda conmigo mismo  y, al mismo tiempo, fantasear con ser alguien
completamente diferente. Para hacer eso, necesito estar solo. ¿No suena divertido? – Madeleine 
Aggeler

/br/poker-heads-up-2024-07-13-id-39255.php
/br/poker-heads-up-2024-07-13-id-39255.php
/br/poker-heads-up-2024-07-13-id-39255.php

	aposta futebol online - symphonyinn.com
	aposta futebol online
	Douglas Luiz: un ejemplo de perseverancia en el fútbol
	El éxito en Aston Villa
	La influencia de 🔑 Unai Emery
	La confianza de Emery

	Sí: hacer ejercicio con 💷 otras personas es grande
	No: hacer ejercicio con otras personas apesta


