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Estamos en el departamento de hematologia del hospital y
llaman a mi mama. Nos sentamos y el médico nos dice 8 que
mi mama tiene mieloma, cancer de sangre, pero necesita
una prueba de médula 6sea para confirmarlo.

Casi me desmayo y 8 mi corazon se hunde. Puedo ver el rostro de mi mama lleno de tristeza.
Todo lo que escuchamos después es 8 una neblina, pero sé que las cosas seran dificiles y que
pronto seré cuidador.

Siempre pensé que mis padres estaban en 8 forma y saludables y que estarian bien. A pesar de
que tienen mas de 70 afios, el afio pasado aun 8 iban a las escuelas y ensefiaban a los nifios a
saltar la cuerda y hacer malabares con aros, por lo 8 que el diagnéstico del verano pasado nos
tomo por sorpresa.

Ha sido un primer afio dificil

En la comunidad asiatica e india, 8 el cuidado se ve como algo dado y nosotras, las hijas, lo
hacemos porque no queremos poner a nuestros padres 8 en un hogar de ancianos y ellos
tampoco querrian esto. Pero he tenido que renunciar a mucho para poder cuidar 8 a mi mama.
Aungue he aprendido las habilidades para cuidarla adecuadamente, he tenido que rechazar
trabajos remunerados, lo que ha 8 significado un gran golpe a mis finanzas.

Siempre he vivido con mis padres y los he ayudado a administrar la casa 8 y las cuentas. No
pago renta, pero he cubierto las cuentas.

Hace unos afos, cambié de carrera para convertirme en periodista 8 (trabajaba en marketing
antes) y trabajaba duro para abrirme camino. Tenia solo £2,000 ahorrados cuando comenceé.
Ahora, como autbnoma, debido 8 al tiempo que dedico a mi mama, apenas gano nada.

Quiero trabajar para ganar dinero y mantener mi mente ocupada, pero 8 he
tenido que reducir mi ritmo y considerar otras carreras para ayudar a pagar
las cuentas, ya que soy la 8 inica que trabaja en mi hogar.

Todo ha subido de precio y una compra de comestibles para los tres puede costar 8 £100. Quiero
asegurarme de que mi mama coma bien, asi que estoy cocinando comidas desde cero.

Mi mama recibe el pago 8 de calefaccion invernal, pero el umbral es alto para otros descuentos
en las cuentas. La llevo a todas sus citas 8 médicas, ya que la gasolina y el estacionamiento no
son baratos. Aunque mi mama es paciente de cancer, tenemos aparcamiento 8 gratuito en el
hospital, pero el estacionamiento esta siempre lleno y en la calle puede costar £2 por hora.

Solicitar beneficios 8 ha sido muy dificil

Toma mucho tiempo y paciencia. Para calificar para la asistencia de asistencia de mi mama, nos
hicieron 8 muchas preguntas y solicitaron detalles sobre su condicion.



Nos pidieron una carta del médico, una carta del consultor y otra prueba. 8 Obtener esto y
encontrar tiempo alrededor de mis otras responsabilidades me tomé dos semanas completar la
solicitud.

Eso fue en octubre 8 pasado, pero el Departamento de Trabajo y Pensiones (DWP) dice que no
recibi6 el formulario. Me dijeron que lo enviara 8 de nuevo, pero, a pesar de una carta del GP, se
han negado a retrotraer los pagos a noviembre, asi 8 que estamos apelando. (El DWP dijo que no
comentaria para este articulo porque la apelacion esta en curso.)

Recientemente solicité la 8 asignacion para cuidadores, que vale £81.90 a la semana. También
es un proceso largo. Necesitas proporcionar mucha informacion y detalles 8 que quizas no tengas
a mano. También debes tener cuidado con el limite de ingresos. Si estas trabajando solo unos 8
dias, puedes ganar demasiado, ya que el umbral es de £151 a la semana.

Macmillan, el organismo de beneficencia contra el 8 cancer, ha sido
estupendo, pero realmente no hay mucha ayuda alli para cuidadores como yo

Nunca he sido propietaria de una 8 propiedad y las probabilidades estan en mi contra de
convertirme en propietaria por primera vez. Nos gustaria mudarnos a algun 8 lugar mas grande
como familia. Vivimos en una casa adosada de dos habitaciones que necesita mucho trabajo.
Somos sijs y 8 nuestro texto sagrado es algo que debemos mantener en el piso superior de
nuestro hogar, por lo que una habitacién 8 es una sala de oracién y mis papas duermen en el
living arriba.

Si no trabajo a tiempo completo, ¢cémo voy 8 a obtener una hipoteca?

Estoy fisicay mentalmente exhausta

Duermo después de que mi mama se duerme y me despierto antes de 8 que se despierte. Luego
es un dia sin parar, verificando que esta bien, que ha comido, llevandola a caminar cuando 8 esté
dispuesta y haciendo todo lo demas que necesita hacerse en la casa. Mi papa confia mucho en
mi y, 8 si tiene algo, tengo que llevarlo alli.

Mis manos estan llenas cocinando, limpiando, haciendo las compras y llevando a mi mama 8 a
sus muchas citas. La quimioterapia ha causado tantos otros problemas que la lista de citas
parece interminable.

La eleccidon esta 8 a la vuelta de la esquinay, hasta ahora, no he escuchado
mucho sobre cuidadores de los tories y el 8 laborismo. Los demo&cratas
liberales han dicho que hardn mas en torno al cuidado, pero esto no es
suficiente. Como cuidador 8 no remunerado, me siento invisible e ignorado.

J ust one cooked sausage, leftover from a barbecue, or any meal, is enough to make this simple
one-pot wonder, inspired by the Italian classic orecchiette con salsiccia e cime di rapa. In the
original, raw sausage is skinned, broken into pieces and fried with cime di rapa (turnip tops), then
tossed with cooked orecchiette. However, being a bean enthusiast, a speedier version using
creamy butter beans instead of pasta has been developed. In Italy, turnips are mostly grown for
their flavoursome green tops rather than their crisp roots as in northern Europe. Therefore, if
you're lucky enough to find a bunch of cime di rapa or some turnips with their tops, use those
here; otherwise, any combination of leafy greens and/or brassica will do.

Feijdo com salsicha e brocolis



Replacing the pasta with creamy beans makes this even easier and quicker to make than the
original, not least because it's all done in just one pan. A quick online search showed that the idea
had already been developed by my friends at Bold Beans.

Serve para 2 pessoas

400g de cime di rapa (folhas de nabo), ou uma combinacéo de brécolis roxo, brécolis
tenderstem e alguns verdes folhosos (kale, beringela, espinafre)

1 salsicha cozida

1 colher de sopa de gordura de porco ou azeite de oliva

700g de feijao

Y4 liméo

Pimenta apostas online futebol caminho da sorte flocos , opcional

Queijo ralado (pecorino, parmesdao, cheddar), opcional

Azeite de oliva extra-virgem , opcional

Prepare as folhas de nabo (ou brdcolis roxo, brocolis tenderstem e verdes folhosos) retirando as
folhas e cortando as partes duras apostas online futebol caminho da sorte fatias finas.
Desfate a salsicha apostas online futebol caminho da sorte pedagos. Coloque uma colher de
sopa de gordura de porco ou azeite de oliva apostas online futebol caminho da sorte uma
frigideira apostas online futebol caminho da sorte fogo médio-alto, refogue a salsicha,
mexendo, por um minuto, entdo misture os feijdes com seu liquido. Adicione os verdes, 0 sumo e
a casca de limao e opcionalmente um pouco de pimenta apostas online futebol caminho da
sorte flocos, ao gosto. Cobre a frigideira, deixe ferver, reduza o fogo para baixo e cozinhe a
baixa temperatura por 10 minutos, até que os verdes estejam muito macios - mexa
occasionalmente, e adicione agua, se necessario, para impedir que 0s grados se pegam. Tempere
ao gosto e sirva com queijo ralado de apostas online futebol caminho da sorte escolha
(pecorino, parmeséao ou cheddar maduro, por exemplo) e opcionalmente um pouco de azeite de
oliva extra-virgem.
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