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Unicef: 1 nino de cada 4 en el mundo tiene una dieta
restrictiva que puede dafar su crecimiento y desarrollo

Un nuevo informe de Unicef revela que uno de cada cuatro nifilos en el mundo tiene una dieta tan
restrictiva que es probable que afecte su crecimiento, desarrollo cerebral y posibilidades de
supervivencia.

Muchos de estos nifios viven en areas designadas por la ONU como "puntos calientes del
hambre", como Palestina, Haiti y Mali, donde se espera que la situacion alimentaria empeore en
los préximos meses.

El primer informe de Unicef sobre la alimentacién de niflos menores de cinco afios encontré que
aproximadamente 181 millones de nifios de casi 100 paises consumen, como maximo, solo dos
grupos de alimentos al dia, tipicamente leche con un alimento rico en almidon como arroz, maiz
o trigo.

Esto cumple con los criterios de "pobreza alimentaria grave" y significa que son "nifios que viven
al borde", dijo Catherine Russell, directora ejecutiva de Unicef.

"Esto puede tener un impacto negativo irreversible en su supervivencia, crecimiento y desarrollo
cerebral”, dijo. "Los nifios que consumen solo dos grupos de alimentos al dia, por ejemplo, arroz
y un poco de leche, tienen hasta un 50% mas de probabilidades de experimentar formas graves
de malnutricion”.

Los paises con niveles mas altos de pobreza alimentaria grave también tienden a tener niveles
mas altos de retraso en el crecimiento, donde los nifios son significativamente mas bajos de lo
esperado para su edad.



Causas de la pobreza alimentaria grave

Las secuelas de la pandemia de Covid-19, los conflictos y la crisis climética son algunas de las
causas de los precios altos de los alimentos, segun el informe, publicado el jueves. Sin embargo,
el ingreso del hogar no es el tnico conductor de la calidad de la dieta, con nifios de hogares mas
ricos en algunos paises también en pobreza alimentaria grave debido a una predominancia de
alimentos no saludables y no nutritivos, y una falta de conocimiento de los padres sobre qué
debe ser una dieta saludable.

Mientras que menos del 10% de los nifios en situacion de pobreza alimentaria grave consumen
frutas y verduras, y menos del 5% consumen carne, aves de corral y pescado, las comidas
rapidas y las bebidas azucaradas se comercializan agresivamente y se estan "arraigando” en las
dietas de muchos de ellos, segun el informe.

Mejora en algunas regiones y paises

Aunque el progreso mundial hacia la mejora de las dietas de los nifios es lento, algunas regiones
y paises han mostrado mejoras - en Africa occidental y central, la pobreza alimentaria grave de
los nifios cayo del 42% al 32% en la Ultima década.

Sin embargo, dijo que los conflictos y los choques climaticos estan intensificando el problema,
especialmente en entornos fragiles. En Somalia, donde sequias recurrentes seguidas de
inundaciones, mas del 80% de los cuidadores dijeron que su hijo habia pasado un dia entero sin
comer.

Beijing, 12 jul (Xinhua) -- O presidente chinés Xi Jinping reuniu se aninha sexta feira com o
primeiro ministro das llhas Saloméo Jeremiah Manele apostas on line futband Pequim.
Observando que a China considera como llhas Salom&o um bom amigo, Bom parceiro e bem
irmao Xi disse Que a china aposia as ilhas Saloméo na busca por mais de desenvolvimento se
adaptam as suas relacdes nacionais com uma salvacao para apostas on line futband saude
interna.

Xi disse que a China esta pronto para fortaleza uma comunicacao estratégica com as llhas
Salomao Salomagem Para construir firma um desenvolvimento a construcao garantia na
economia garantias fundamentos fundamentais, segurangca no espaco recursos financeiros e
servicos publicos apostas on line futband empresas publicas nacionais.

2. apostas on line futband : apostas on line futebol

apostas on line futband : - site de aposta esporte:jogos que realmente da dinheiro

LOTERIA
MAIS FCIL
DE GANHAR
@)
ACUMULADO
MINI .
1 Lotto R$510 mil
2 KeNow ¥
milhes
3 Lotofcil “'€
milionrio(a)
4 Loteria R%$24,6

Austraca milhes



O Palmeiras o atual campeo brasileiro e novamente est entre os favoritos ao ttulo. Porm, no se
pode descartar tambm times como Flamengo e Atltico-MG da lista de possveis campees. O
Fluminense tambm tem feito boas campanhas e pode chegar entre os primeiros colocados.

Onde posso encontrar as melhores palpites de futebol para hoje? Voc pode encontrar as
melhores futebol previses de profissionais do esporte para hoje na Oddspedia, que oferece com
regularidade e qualidade o contedo.

O que significa dupla chance casa e fora? A dupla chance da casa (1X) d a vantagem de vitria ou
empate para o0 mandante da partida, enquanto na chance fora (2X), voc ganha com empate ou
vitria do time visitante.

Na dupla chance x2, o apostador est apostando que uma das equipes vencer a partida ou que o
jogo terminar em apostas on line futband empate. A chance dupla uma aposta inteligente que
permite cobrir dois de trs resultados possveis em apostas on line futband uma partida esportiva,
seja vitria do time da casa, empate ou vitria do visitante.

O que se sabe ao certo que apostas on line futband origem a sia e que a opo hoje bastante
procurada. Explicando de maneira simples, o Handicap uma forma de aposta que d uma
vantagem ou desvantagem a um dos competidores. No caso do futebol, a equipe favorita comea
com uma desvantagem fictcia.

Jos Willker Bezerra - CX Director - Grupo Aposta Ganha | Linkedin.
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