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Ela falou depois de acompanhar o presidente Emmanuel Macron da Franga apostas esportivas
betano uma reunido com Xi Jinping, que iniciou apostas esportivas betano primeira visita a
Europa no domingo. A Sra von Der Leyen tem persistentemente tomado a linha mais forte para
China do Que fez Srmr

Com o presidente Vladimir Putin da Russia novamente sugerindo que ele poderia estar preparado
para usar armas nucleares na guerra contra a Ucrania, ela disse Xi tinha desempenhado "um
papel importante apostas esportivas betano diminuir as ameacas irresponsaveis russas
nuclear." Ela estava confiante de von Der Leyen diz: 'O Sr. Xi continuaria fazendo isso no
contexto das atuais ameaca atdomica por parte do russo'."

Se 0 seu apelo teria algum impacto sobre Xi ndo estava claro, e descrever a guerra como "guerra
de agressao" da Russia na Ucrania parecia provavel que irritasse os lideres chineses. Pequim
forjou uma amizade sem limites com Moscou? -e forneceu apoio critico para seus esfor¢os
militares — incluindo pecgas cacgas-a jato (jet fighter), microchips [micro chips] ou outros
equipamentos duplo uso...

Pesquisadores sugerem que dormir mais tarde pode ser
vantajoso para o poder cerebral

A ideia de que pessoas que ficam acordadas até tarde na noite lutam para fazer alguma coisa
durante o dia pode precisar ser revisada.

Estudos indicam que permanecer acordado até tarde pode ser benéfico para o nosso poder
cerebral, pois pessoas que se identificam como noctivagas poderiam ser mais afiadas do que
aguelas que se deitam cedo.

Pesquisadores estudam o efeito do sono apostas esportivas betano mais de
26.000 pessoas

Académicos da Imperial College London lideraram um estudo apostas esportivas betano que
analisaram dados de mais de 26.000 pessoas que participaram do estudo UK Biobank e
completaram testes de inteligéncia, raciocinio, tempo de reacdo e memoria.

Eles entdo examinaram como a duracao, a qualidade e o cron6tipo do sono (que determina o
momento do dia apostas esportivas betano que nos sentimos mais alerta e produtivos) afetam
0 desempenho cerebral.

Eles descobriram que aqueles que se mantém acordados até tarde e aqueles classificados como
"intermediarios"” tiveram "superior funcao cognitiva", enquanto as "alva-do-alva" tiveram as
pontuacBes mais baixas.

Pessoas que se mantém acordadas até tarde estdo associadas a tipos
criativos

Ficar acordado até tarde esta fortemente associado a tipos criativos. Artistas, autores e muasicos
notorios conhecidos por serem noctivagos incluem Henri de Toulouse-Lautrec, James Joyce,
Kanye West e Lady Gaga.



A duracdo do sono é importante para o desempenho cerebral

Embora politicos como Margaret Thatcher, Winston Churchill e Barack Obama parecam prosperar
com pouco sono, o estudo descobriu que a duracao do sono € importante para o desempenho
cerebral, com aqueles que obtém entre sete e nove horas de sono por noite obtendo as
pontuacBes mais altas apostas esportivas betano testes cognitivos.

Recomendacdes de especialistas

A Dra. Raha West, autora principal e pesquisadora clinica do departamento de cirurgia e cancer
da Imperial College London, disse: "Entender e trabalhar com suas tendéncias naturais de sono
€ essencial, mas € igualmente importante se lembrar de obter apenas o suficiente sono, nao
muito longo ou muito curto. Isso é crucial para manter o cérebro saudavel e funcionando de
formaideal."

O prof. Daging Ma, co-lider do estudo, também do departamento de cirurgia e cancer da Imperial
College London, acrescentou: "Acreditamos que gerenciar ativamente os padrdes de sono é
realmente importante para potencializar e proteger o funcionamento do nosso cérebro.

"Nés gostariamos de ver intervencdes politicas para ajudar a melhorar os padrées de sono na
populacdo geral."

Precaucdes ao interpretar os achados

No entanto, alguns especialistas advertiram sobre a interpretacdo dos achados. Jacqui Hanley,
chefe de financiamento de pesquisas da Alzheimer's Research UK, disse: "Sem uma imagem
detalhada do
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