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Nala Sinephro langa seu segundo album: "Uma Diaria Audio
dos 25° e 26° Anos de Vida"

A compositora Nala Sinephro, de 24 anos, originaria da Bélgica e atualmente baseada apostar
na loteria com cartao de debito Londres, acaba de lancar seu segundo album intitulado Uma
Diaria Audio dos 25° e 26° Anos de Vida. Apés o extraordinario album de estreia de 2024, Space
1.8, Sinephro continua a explorar a musica intuitiva e "medicinal”, fundindo apostar na loteria
com cartao de debito performance apostar na loteria com cartao de debito teclados e
sintetizadores modulares com jazz instrumental, como piano, saxofone, percussao e apostar na
loteria com cartao de debito propria harpa.

Este novo lancamento mantém-se no mesmo espaco rarefeito do album anterior, porém se
expande para envolver uma série de colaboradores notaveis, incluindo nomes como Nubya
Garcia e James Mollison (Ezra Collective), Sheila Maurice-Grey (Kokoroko) no flugelhorn e o ex-
baterista do Black Midi, Morgan Simpson. Embora a harpa caracteristica de Sinephro apareca
apenas apostar na loteria com cartao de debito duas faixas, ha inUmeros arpejos ao longo do
album, creditados a 21 Orchestrate players.

A lista de convidados pode soar extravagante, porém este aloum de 10 faixas é tudo menos isso,
com os convidados se inteirando sensivelmente apostar na loteria com cartao de debito cada
track, mantendo uma atmosfera de meditatividade elegante e continua. Ao longo do album,
Sinephro destaca o ciclo de nascimento, morte e renascimento, culminando apostar na loteria
com cartao de debito uma crianga recém-nascida simulada apostar na loteria com cartao de
debito Continuum 2, uma faixa de sete minutos com piano apostar na loteria com cartao de
debito destaque. O album atinge o pico apostar na loteria com cartao de debito Continuum 6,
uma peca alegre e cheia de alegria eletrbnica e acustica.

Um Diario Audio da Vida

Este novo album de Nala Sinephro pode ser considerado um diario audio de suas vidas aos 25 e
26 anos, uma jornada musical reflexiva e contemplativa que funde elementos do jazz, masica
ambiente e performances apostar na loteria com cartao de debito teclado, criando uma
experiéncia auditiva Unica e envolvente.

T Existem sanduiches, e depois existem sanduiches . O sanduiche tradicional € comido ao
almoco e tem um recheio simples, permitindo alguma flexibilidade para uma guarnicéo: pense
apostar na loteria com cartao de debito ovo e rucula. Por outro lado, o novo sanduiche € uma
maravilhosa combinacéo de texturas, culturas e sabores que pode ser consumido apostar na
loteria com cartao de debito qualquer horéario do dia, e entre eles, banh mi é rainha. No Vietna,
nao ha uma receita Unica para banh mi, porque é totalmente personalizavel, mas apostar na
loteria com cartao de debito geral vocé pode esperar o ingrediente principal — tradicionalmente
porco, mas aqui coberto com miso e pasta de amendoim torrado — uma espalha e uma variedade
colorida e selvagem de vegetais apostar na loteria com cartao de debito conserva e ervas,
tudo empacotado apostar na loteria com cartao de debito um péo crocante.

Banh mi de tofu de miso e amendoim



Preparo 10 min
Cozinhe 30 min
Sirva 4

2 cenouras médias (aproximadamente 250q), descascadas

7 colheres de sopa de vinagre de maca

3 colheres de sopa de xarope de agave , mais 1% colher de ch& extra para as cenouras
50g de amendoins salgados torrados

1 oog pasta de miso branca salgada

6 dentes de alho , picados

3 colheres de sopa de molho de soja escura

5609 de tofu extra firme (ou seja, 2 x pacotes padrao de 280g), escorrido e pressionado seco —
gosto do Tofoo

5 colheres de cha de farinha de milho

4 colheres de sopa de azeite de sésamo torrado

Para servir

4 baguetes pequenos

8 colheres de sopa de maionese vegana

20g de hortela fresca , folhas picadas

30g de coentro fresco , folhas picadas

1 grande pimenta vermelha , cortada finamente

Use um pela-papas para cortar as cenouras apostar na loteria com cartao de debito tiras finas
e coloque-as apostar na loteria com cartao de debito uma tigela raso e funda. Despeje duas
colheres de sopa de vinagre e 0 1% colher de chéa de xarope de agave, entdo misture para untar.
Moer os amendoins apostar na loteria com cartao de debito um pé arenoso apostar na loteria
com cartao de debito um almofariz.

Em uma grande tigela, bata as colheres de sopa restantes de vinagre com as colheres de sopa
restantes de xarope de agave, entéo adicione o miso, alho picado e molho de soja escura.

Corte cada bloco de tofu ao meio, entdo corte cada meio apostar na loteria com cartao de
debito quatro tiras de 2¥2cm de largura x 6cm de comprimento. Tempere quatro colheres de sopa
de farinha de milho apostar na loteria com cartao de debito uma tigela ras
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