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A Gré-Bretanha nunca ganhou uma medalha olimpica aposta gratis natacao artistica — o esporte
anteriormente conhecido como nado sincronizado. Mas Kate Shortman, 22 anos e Izzy Thorpe
de 23 estdo com a inten¢do para fazer histéria -e desafiar equivocos glibem Paris!

Este ano eles ganharam as primeiras medalhas do campeonato mundial da Gra-Bretanha no
esporte. E enquanto a natagdo artistica pode parecer graciosa e sem esfor¢o, tornalo facil esta
longe de ser simples o par gasta pelo menos 40 horas por semana trabalhando aposta gratis
aposta gratis piscina - ginasticas flexibilidade yoga — bem como levantar pesos;

Como eles passam grande parte de aposta gratis rotina trés minutos debaixo d'agua, o par
também faz apneia - ou respiracdo-treinamento e pode prender seu félego por 3 min.
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